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O que se vem notando é que a ciéncia, filosofia, ou
teologia separadas criam um ambiente de intransigéncia
e censura, que as leva para uma rapida decadéncia
(Keppe, 1999, p.5).



REsuMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar ao leitor os principais conceitos tedricos que
tornam a Psicanalise Integral ou Trilogia Analitica 0 novo paradigma do século XXI. E
tem como fundamentacdo tedrica os livros escritos pelos seguintes autores: Norberto
Rocha Keppe e Claudia Bernhardt de Souza Pacheco. Esses psicanalistas apontam, em
seus trabalhos, que a teologia, a filosofia e a ciéncia unificadas sado as trés grandes
ciéncias que norteiam a vida do ser humano. Entretanto, devido a separacdo desses
campos de conhecimento, o ser humano passou a compreender os fenbmenos de
maneira fragmentada e dogmatica, estancando o desenvolvimento do individuo e da
sociedade, causando-lhes muitos prejuizos. Assim, esse trabalho de conclusdo de curso
parte da hipotese defendida por esses mesmos autores sobre a necessidade de
reconhecer a interdependéncia que ja existe entre essas ciéncias, a fim de que o ser
humano, a sociedade e 0 meio ambiente sejam tratados de forma integral. Além disso,
tem como objetivo apresentar ao leitor 0s principais conceitos tedéricos que
fundamentam esse novo paradigma. Para tanto, foi feita uma pesquisa bibliografica,
cujas informacgbes coletadas foram interpretadas qualitativamente, de modo que é
possivel apontar as seguintes inferéncias: 1) desde priscas eras o ser humano tem
adotado paradigmas que o impedem de vislumbrar a realidade de maneira coerente, 2)
Norberto Rocha Keppe foi o primeiro cientista a reconhecer a unido que existe entre a
teologia, a filosofia e a ciéncia, 3) o ser humano vive uma existéncia anormal, porque
vive conforme suas emocdes e ideias delirantes, 4) toda enfermidade do ser humano
provem das atitudes de negar, omitir e deturpar a realidade a partir da inveja, censura e
projecdo, 5) a cura das enfermidades esta na aceitacdo da consciéncia de que o bem e
o mal ja estdo no interior do ser humano, 6) a concepc¢ao de ser, a dialética keppeana e
a interiorizacdo, sdo conceitos que se complementam e fundamentam o processo de
cura das enfermidades, 7) a aceitacdo da consciéncia de que todo ser humano é
responsavel por tudo que vive é o caminho para a cura das enfermidades psiquicas,
organicas e sociais.

Palavras chave: Psicanalise Integral. Trilogia Analitica. Paradigma.



ABSTRACT

This work intends to introduce the reader into the main theoretical concepts that make
Integral Psychoanalysis or Analytical Trilogy the new paradigm of the twenty first century.
It is fully based on the books written by the following authors: Norberto da Rocha Keppe
and Claudia Bernhardt Pacheco. These psychoanalysts show in their works that
theology, philosophy and science all together comprise the three fundamental fields of
knowledge that guide human experience and development. However, due to the
separation of these fields, humanity began to break down its understanding about the
phenomena in a dogmatic way, which has led both the individuals and society to stop
development and cause their own harm. This course conclusion study was based on the
same hypothesis of these authors who defend the need to recognize the
interdependence already existing between these three fields in order for the human
being, the society and the environment to be treated in an integral way. In addition, this
work also intends to introduce the reader into the fundamental theoretical concepts that
underline this new paradigm. For this purpose, a bibliographic research was carried out
and the collected information was qualitatively interpreted in such way that it is possible
to outstand the following inferences: 1) since the dawn of civilization the human being
has been adopting different paradigms that keep him from understanding reality in a
coherent way, 2) Norberto da Rocha Keppe was the first scientist to recognize the
preexisting unification between theology, philosophy and science, 3) the human being
lives an abnormal existence because he behaves according to his delirious emotions and
ideas, 4) all human diseases derive from attitudes of denying, omitting and distorting
reality out of envy, censorship and projection, 5) the healing of diseases depends on the
acceptance of the consciousness that good and evil resides inside the human being, 6)
the notion of being, as well as the Keppean dialectics and the process of interiorization
are all fundamental and complimentary concepts for the healing process of infirmities, 7)
the acceptance of the consciousness that human beings are responsible for whatever
happens to their lives is the path for the cure of psychological, organic and social
illnesses.

Key words: Integral Psychoanalysis. Analytical Trilogy. Paradigm.
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INTRODUGAO

Este trabalho tem por objetivo apresentar ao leitor os fundamentos tedricos da
Psicanalise Integral, que tornam esta ciéncia o novo paradigma do século XXI. Meu
interesse por este tema surgiu desde o momento em que conheci esta escola de
pensamento e descobri a unido que existe entre teologia, filosofia e ciéncia.

Diante dessa constatacdo, decidi aprofundar meus conhecimentos sobre esse
assunto, a fim de entender melhor essa ciéncia que traz uma nova luz para iluminar e
desfazer as trevas que impedem a humanidade de progredir, porque revela uma nova
visdo sobre o mundo, o ser humano, a origem e a cura das enfermidades psiquicas,
organicas e sociais.

Portanto, tomado por uma sede de saber e, com o intuito de apresentar ao leitor
0s principais conceitos tedricos que fundamentam esse novo paradigma cientifico que
trata o ser humano a partir de uma visao integral, foi necessario realizar uma pesquisa
tedrica fundamentada nos livros escritos por Norberto Rocha Keppe, criador da
Psicanalise Integral ou Trilogia Analitica, e por Claudia Bernhardt de Souza Pacheco,
vice-presidente da Sociedade Internacional de Trilogia Analitica. O resultado dessa
pesquisa constitui a esséncia deste trabalho, conforme apresento nos capitulos que
seguem, a saber:

No primeiro capitulo, com o intuito de facilitar a compreenséo do leitor sobre as
mudancas de paradigmas cientificos, retomo, de forma breve, os principais conceitos
tedricos que, por séculos, nortearam o rumo tomado pela ciéncia desde os antigos
filbsofos até o paradigma keppeano. Além disso, apresento uma biografia sobre
Norberto Rocha Keppe, bem como os caminhos que o auxiliaram no desenvolvimento
da Psicanalise Integral. Por fim, também disserto sobre aspectos relevantes do trabalho
desse psicanalista, por exemplo: visdo de mundo, visdo de homem; teomania, inversao
psiquica; inconscientizacao, e fantasia.

No segundo capitulo, de maneira didatica, exponho ao leitor a origem das
enfermidades psiquicas, organicas e sociais que se encontra no trio patologico formado

pela: inveja, censura e projecao.
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No terceiro capitulo, apresento ao leitor a concepcdo de ser, a dialética
keppeana e a interiorizagdo, com o intuito de esclarecer a metodologia empregada por
Keppe para a obtencado da cura das doencgas psiquicas, organicas e sociais.

Finalmente, nas consideracdes finais, retomo, em sintese, o que foi abordado em
cada capitulo, revelando o que pude compreender e abstrair no decorrer da elaboragéo
desta pesquisa bibliogréfica.

1. PSICANALISE INTEGRAL: O Novo PARADIGMA CIENTIFICO Do SEcuULO XXI

As palavras dos sabios sdo como aguilhfes, e como pregos, bem fixados
pelos mestres das assembleias, que nos foram dadas pelo Unico Pastor
(Eclesiastes 12:11).

O conhecimento cientifico é fruto de um processo histérico que, ao longo dos
séculos, passou por grandes mudancas paradigmaticas, por exemplo, na Grécia Antiga,
durante o periodo homérico que conta do século XII ao século VIl a.C., o homem, por
meio de inspiracdes reveladas por deuses explicava os fendbmenos da natureza, pois,

de acordo com Andery (2002):

A relacdo homem-deuses — estabelecidas tanto por Homero como por
Hesiodo — tem um duplo carater. De um lado, valorizava o homem, na
medida que em que humanizava os deuses que tinham forma e
sentimentos humanos e na medida em que a ele cabiam as ac¢des que
possibilitavam o desenvolvimento pleno de suas virtudes. De outro lado,
estabelecia um dependéncia dos homens em relacdo aos deuses, que
eram vistos como imortais e com poderes para interferir nas vidas
humanas. Se isso submetia, de uma certa forma, o homem as
divindades, também dava significado a vida humana que passava a ser
vista como tendo uma certa razdo de ser (ANDERY, 2002, p. 29).

Neste periodo, a visdo mitologica era suficiente para entender e explicar os
fendbmenos da natureza. De certa forma, segundo Andery (2002), Hesiodo e Homero ao
aproximar os deuses dos homens pretendem através dessa aproximacao tornar a vida
terrena mais racional e compreensivel. Esses dois autores foram o0s primeiros a

estabelecer suas bases para compreender o mundo real e 0 mundo sobrenatural.
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Com o passar dos anos 0s mitos ja ndo conseguiam explicar o mundo, por isso,
particularmente, na Grécia Antiga, desde o periodo arcaico (VIlI ao século VI a.C.), o
periodo classico (V ao século IV a.C.) e o periodo helenistico (IV ao século VI a.C.) a
natureza passou a ser interpretada através de uma nova abordagem marcada pela

busca da verdade através da razdo, como ressalta Andery (2002):

O conhecimento racional opde-se ao mitico, pois € um conhecimento
sobre o qual se problematiza e ndo simplesmente se cré; um
conhecimento no qual a explicacgdo é demonstrada por meio da
discussdo, da exposi¢cdo clara de argumentos e ndo apenas relatada,
revelada oralmente, ndo € mero fruto de um sentimento coletivo. Um
conhecimento em que busca explicar e n&o encontrar modelos
exemplares da realidade; um conhecimento que possibilita um
movimento critico, que possibilita sua superagéo e a dos mitos, e ndo se
propde como acabado, fechado, capaz apenas de ser sucedido por um
conhecimento igual (como o mito é sucedido por outros mitos); um
conhecimento em que as explicagbes deixam de ser frutos da acdo de
seres sobrenaturais e divinos, que agem a despeito do préprio homem
para se tornarem explicacdes baseadas em mecanismos imanentes a
natureza ou ao proprio homem sua acdo sobre a natureza, ou ainda as
relacbes que se estabelecem entre os homens, explicacbes que
possibilitam ao homem participar ativamente no governo de seu destino
(ANDERY, 2002, p. 21).

No que se refere a producdo do conhecimento desse periodo, trés pensadores
merecem destaque, a saber: Socrates, Platdo e Aristételes. As contribuicbes desses
filésofos ndo se restringiram apenas aquela época, pelo contrario, as idéias deles séo
os pilares da Filosofia e da Ciéncia Moderna.

Esses pensadores, diferentemente dos jénicos que se atentavam a natureza
fisica, tinham como centro de suas observacdes o homem, porque acreditavam na sua
capacidade de produzir conhecimento e que era dotado de alma. Cada um deles tinha
uma compreensao propria a respeito de como o homem produz o conhecimento.

De certa maneira, acreditavam que mediante a producdo do conhecimento das
verdades, através do conhecimento objetivo, seria possivel formar os cidadéos e
transformar a cidade de modo que fosse melhor e mais justa.

Enfim, o conhecimento, para esses filésofos, tinha uma funcdo social, por isso
fundaram suas escolas. Alias, foi a partir desses pensadores que a formacdo dos
cidaddos passou a ser considerada como fundamental para a transformacao da

sociedade.
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Na ldade Média, o paradigma foi estabelecido sob a égide de um conhecimento
que estava sujeito a fé e a crenca. Durante esse periodo, o ser humano era entendido
como uma criatura de Deus. A Igreja Catdlica detinha o saber e por isso tinha em méaos
o monopolio da cultura. Em outras palavras, segundo Andery (2002), houve o

predominio da fé sobre todas as coisas, pois:

A fonte das doutrinas, comuns aos pensadores da época, era a Biblia.
No trabalho de justificar tais doutrinas, utilizavam-se os conhecimentos
(explicacdes, concepcdes e procedimentos metodolégicos) advindos da
cultura grega. O pensamento de Platdo, nos neoplatbnicos, assim como
de Aristételes (boa parte via tradugdo dos é&rabes), foi retomado e
adaptado de forma a poder concilid-lo ao cristianismo. No pensamento
medieval, a influéncia da filosofia platbnica se fez sentir com maior
intensidade durante o periodo denominado Alta Idade Média (século V
ao X); Santo Agostinho é um dos exemplos dessa influéncia. A
recuperacdo do trabalho de Aristoteles pelos arabes, a partir do século
XIl, possibilitou aos pensadores medievais ocidentais o contato com sua
obra, na qual passaram a se pautar para o desenvolvimento do
conhecimento; Santo Tomas de Aquino pode ser citado como exemplo
disso (ANDERY et al., 2002, p. 144).

Com o fim do feudalismo surgiu uma nova concepc¢do de mundo que substituiu a
visdo de mundo imposta pela Igreja Catdlica. Nesta ocasido, a visdo teocentrica
estabelecida pela relacdo Deus-homem foi substituida pelas relagcbes homem-natureza.
Nesta nova visdo o homem passou a ser a preocupacao central, e o teocentrismo foi
substituido pelo antropocentrismo.

Esse periodo historicamente ficou conhecido como Renascimento e foi marcado
principalmente pelas idéias de Nicolau Copérnico (1473-1543) e Galileu Galilei (1564-
1642). Durante esta fase, houve um grande avanco na ciéncia. O primeiro trouxe a tona
uma discussdo que mexeu completamente com as bases do conhecimento proposto
pela Igreja, que defendia a idéia de que o mundo era o centro do universo, conforme

Braga, Guerra e Reis (2004) advogam:

O sistema copernicano impunha mudancas significativas na maquina do
Universo. O movimento dos astros deixava de estar ligado ao primeiro
motor aristotélico, situado além da esfera das estrelas fixas, e passava a
depender da distancia dos planetas com relacdo ao Sol. Fora isso, ao
colocar a Terra longe do centro do Universo, apenas como um simples
planeta, Copérnico impunha uma revisédo na fisica aristotélica. Os corpos
pesados continuavam caindo em diregdo a Terra. Mas esta ndo estava
mais no centro. Era preciso, entdo, para aceitar o sistema copernicano,
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admitir que a Terra era o centro de sua propria gravidade, uma vez que a
queda dos corpos ndo se dava mais para o centro do Universo, agora
ocupado pelo Sol (BRAGA, GUERRA e REIS, 2004, p. 72).

No entanto, tal ousadia custou-lhe a vida. Galileu, por sua vez, prop6s um
método cientifico para fazer ciéncia. A partir desse momento, a ciéncia adotou uma
abordagem empirica baseada numa descricdo matematica da natureza. Isto €, a

Ciéncia passou a se restringir aos elementos mensuraveis.

Galileu tornou-se o criador da fisica moderna, quando enunciou as leis
fundamentais do movimento; foi também um dos maiores astronomos de
todos os tempos, pelas observagdes pioneiras que fez com o telescépio.
Essas descobertas, contudo, foram resultado de uma nova maneira de
abordar os fendbmenos da natureza e nisso reside sua importancia dentro
da historia da filosofia. No campo das idéias filoséficas, Galileu é mais
importante pelas contribuicdes que fez ao método cientifico do que
propriamente pelas revelagfes fisicas e astrondmicas encontradas em
suas obras (GALILEU, 1999, p. 7).

Em suma, as contribuicdes desses dois autores propuseram novos caminhos
para se alcancar a verdade através de dados sensiveis e da experiéncia.

E a partir de Copérnico e Galileu que pensadores, como: Bacon, Descartes,
Hobbes, Locke e Newton passaram a focalizar suas atencfes as relagcbes do homem
com a natureza, contrapondo-se as preocupacfes das relacdes estabelecidas entre
Deus e o0 homem que vigoraram durante a Idade Média.

Francis Bacon (1561-1626) passou grande parte de sua vida refletindo sobre o
conhecimento e qual a melhor forma de coloca-lo a servico do homem. De acordo com
esse filosofo, era necessario existir um método que possibilitasse a construgcdo de um
conhecimento correto dos fendbmenos, visto que as nocgbes falsas impediam que o
homem alcancasse a verdade. Para esse autor o avanco das ciéncias dar-se-ia através
de inUmeras experiéncias ordenadas, das quais seriam retirados 0s axiomas a partir
dos quais seriam propostos novos experimentos, pois, segundo Andery (2002): “Bacon
entendia que o bem-estar do homem dependia do controle cientifico obtido por ele
sobre a natureza, o que levaria a facilitacdo da sua vida. Assim, julgava imprescindivel
o dominio do homem sobre a natureza, a partir do conhecimento de suas leis”
(ANDERY et al., 2002, p. 194).
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René Descartes (1596-1650) trouxe grandes contribuicdes para a construgédo do
paradigma cientifico que caracterizou a Idade Moderna ao criar um padrdo de
racionalidade centrado na Matematica. Para esse autor, a nhatureza para ser

compreendida ela deveria ser reduzida a partes mensuraveis e observaveis. O ponto

7

principal do pensamento dele € a concepcdo de que os fendbmenos podem ser
analisados e compreendidos se forem reduzidos as partes que o compdem. Ele
acreditava que ao conhecer uma parte de um sistema era possivel chegar ao

conhecimento do funcionamento do todo, conforme assevera Rezende (1992):

A partir de Descartes (e de Galileu), as matematicas passaram a
constituir o modelo e a linguagem de todo conhecimento cientifico:
substituem a qualidade sentida medida. O conhecimento permite que
nos tornemos “mestres e possuidores da natureza”. Compete ao homem
modelar e dominar o mundo: “Saber € Poder”, ja dizia Francis Bacon.
Nada ha na natureza que nao seja quantitativo. A matematica € aplicavel
a totalidade do real. Eis o postulado do racionalismo, reduzindo a quase
nada o papel da experiéncia sensivel e subordinando o objeto a Razao.
Sendo assim, € proclamada a independéncia da Subjetividade, cujo
primeiro ato do conhecimento é a Reflexdo, a consciéncia de si mesmo
reflexiva: a consciéncia toma consciéncia de si mesma como Sujeito e
como Objeto de conhecimento (REZENDE, 1992, p. 94).

Praticamente a partir de Descartes o universo material e 0s seres vivos Sao

7

comparados a uma maguina com engrenagens cujo funcionamento € regido por leis
matematicas. Conforme Capra (1982), € sob este mesmo prisma que Descartes separa

a alma do corpo e d& primazia a mente:

Segundo Descartes, mente e corpo pertenciam a dois dominios
paralelos, mas fundamentalmente diferentes, cada um dos quais podia
ser estudado sem referéncia ao outro. O corpo era governado por leis
mecénicas, mas a mente — ou alma — era livre e imortal. A alma era clara
e especificamente identificada com a consciéncia e podia afetar o corpo
interagindo com ele através da glandula pineal do cérebro. As emocdes
humanas eram vistas como combinagbes de seis “paixdes” elementares
e descritas de um modo semimecanico. No que se refere ao
conhecimento e a percepcado, Descartes acreditava que o conhecimento
era uma funcao primdria da razdo humana, isto é, da alma, tendo lugar
independentemente do cérebro. A clareza de conceitos, que
desempenharam um papel importante na filosofia e na ciéncia de
Descartes, ndo podia ser derivada do confuso desempenho dos
sentidos, mas era o0 resultado de uma disposicdo cognitiva inata.
Aprendizagem e experiéncia propiciavam meramente as ocasifes para a
manifestacdo de idéias inatas (CAPRA, 1982, p. 158).
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Thomas Hobbes (1588 — 1679) acreditava que todos 0S seres eram corporais e
gue o corpo era sujeito de toda agédo e que todo corpo existia sempre em movimento.
Sobre o conhecimento, esse filosofo acreditava que era produzido pelo homem através
da sensacdo, da imaginacdo e do entendimento. De acordo com Vergez e Huisman
(1984):

Hobbes é um empirista inglés e nele encontramos o0s temas
fundamentais que serdo sempre os da escola. A origem de todo
conhecimento é a sensacado, principio original do conhecimento dos
proprios principios: a imaginagdo € um agrupamento inédito de
fragmentos de sensacéo e a memdria nada mais € do que o reflexo de
antigas sensacdes (VERGEZ; HUISMAN, 1984, p. 216).

Jonh Locke (1632 — 1704) afirmava em suas proposi¢cées que nossas idéias
eram formadas no espirito e que ndo eram inatas. Para esse fildsofo, as idéias eram
obtidas através de experiéncias, portanto, para esse autor, as experiéncias eram a base

do conhecimento. Além disso, asseguram Vergez e Huisman (1984) que:

Também ndo devemos confundir o empirismo de Locke com um
sensualismo. Para ele, todas as nossas idéias provém da experiéncia,
mas nem todas provém dos sentidos. Existem, para Locke, duas fontes
de conhecimento: a sensagdo nos faz conhecer os objetos exteriores,
mas a reflex@o nos revela as operacdes de nossa alma por intermédio do
sentido interno. Por conseguinte, a reflexdo € uma experiéncia original, a
experiéncia de nossa atividade mental. Em termos estritos, portanto, ndo
podemos dizer que para Locke nosso espirito, no ato de conhecer, seja
absolutamente passivo (VERGEZ; HUISMAN, 1984, p. 219).

Isaac Newton (1642-1727) contribuiu para o avanco do conhecimento cientifico
com suas descobertas nos campos da Fisica, da Matematica e da Astronomia que
tiveram amplas repercussdes no inicio do século XVIII, por isso Andery (2002) ressalta
que “A maneira de Newton proceder para chegar as suas proposi¢oes poderia ser
assim resumida: partir de fendbmenos observaveis sem interpor hipéteses a ndo ser as
que podem ser derivadas diretamente dos dados” (ANDERY et. al., 2002, p. 246).

Claro esta, que durante o periodo newtoniano-cartesiano o paradigma cientifico
estabelecido foi sustentado através da fragmentacéo e da visdo dualista do universo. E,
portanto, foi a partir dessa visdo dualista que surgiram as multiplas fragmentacdes, por
exemplo: mundo material X espiritual; corpo X mente; objetivo X subjetivo; ciéncia X
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religido. Enfim, foi a partir dos paradigmas desses dois autores que a Ciéncia Moderna
se estabeleceu, apoiando-se numa légica racionalista e a0 mesmo tempo negando o
sagrado e a subjetividade que também pertencem ao género humano.

Por outro lado, ao contrario da Ciéncia Moderna, Keppe (1927 — atual) propde
que a cada descoberta cientifica deve ter um correspondente filosofico e religioso. Logo
esta relacdo harmoniosa entre esses trés campos € a proposta béasica da ciéncia
trilogica. E nesse tripé (teologia, filosofia, ciéncia) a ciéncia € a base, porque a
descoberta da realidade é o ponto de partida para a filosofia e para a teologia,
reservando-se a ciéncia todo contato com a realidade que deve ser feito com o intelecto
(filosofia) e o sentimento (teologia).

A filosofia trilégica acredita que o ser humano ndo esteja em contato com a
esséncia das coisas, explica que isso ocorre devido a patologia. Entretanto, se esta for
conscientizada pode se estabelecer um contato com a esséncia, principalmente através
do sentimento. Portanto, a filosofia trilégica acredita que o ser humano esteja
desconectado de sua esséncia, mas cré que ndo deva permanecer assim. Por vez,
acredita ser a esséncia do homem a beleza, a bondade e a verdade, e, ap0s atravessar
a espessa névoa de obnubilacdo, o ser humano atinge a esséncia, que €, em Uultima

instancia, um contato com Criador, por isso Keppe (2005) ressalta que:

O centro essencial da pessoa é formado pelo amor, pela razédo e
estética, mas devido aos fatores principalmente da teomania,
megalomania e inveja, esse ponto central é reduzido e o homem passa
mais a um estado de ndo-ser — e dai em diante comeca a representar,
criando uma existéncia ficticia. Qual é, por exemplo, a importancia da
economia para a esséncia humana? Qual o valor de um grande poder
neste mundo, se ndo for usado para a felicidade de todos? Temos de
admitir que o verdadeiro bem s6 poderia ser o definitivo. O homem faz
uma representacdo do que € o ndo-ser, para tentar ser — o que o torna
impossibilitado de viver a realidade (KEPPE, 2005, p. 16).

Em poucas palavras, o trabalho de Keppe visa a descoberta da ligacéo interna
com Deus e a retomada dos valores essenciais, 0 que demonstra a esperanca de um
mundo melhor, onde o afeto e a felicidade possam ser vividos plenamente, através da
conscientizacdo dos aspectos patolégicos individuais e sociais, dai a necessidade de se
fazer uma pesquisa bibliografica, com o intuito de conhecer os aspectos teoricos que

fundamentam esse novo paradigma cientifico que, conforme Keppe (1999):
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A teologia deveria mostrar as maravilhas de Deus, enquanto a filosofia, a
beleza que o homem teria obrigacdo de ver, e a ciéncia a recusa que
realizamos a tudo isso; se algum desses campos deixa de ver tais
dificuldades é porque esta falhando em seus objetivos. A ciéncia tem a
funcéo de corrigir ou mesmo de compreender o pensamento filoséfico e
0 teoldgico; cada um desses setores teria a finalidade de esclarecer e
ampliar os outros, como a U(nica maneira de haver vida e
desenvolvimento. Para que a fé nao falhe é fundamental haver um
raciocinio sdo, que por sua vez depende da existéncia do fideismo —
guando um dos dois for negado o individuo se desequilibra. Se apenas a
verdadeira fé e a razdo ndo se opSem, como € possivel intercambiar
uma a outra se o individuo aceitar o desenvolvimento; esse € o0 Unico
meio de haver um total crescimento cientifico (KEPPE, 1999, p.14).

Em sintese, neste capitulo, apresento ao leitor como no decorrer dos séculos a
visdo de mundo (paradigma), foi transformada ora apoiando-se no mito para explicar os
fenbmenos da natureza e as adversidades da existéncia humana, ora enfatizando
apenas aspectos fideistas a partir de dogmas, ora sendo extremamente racionalista,
ora abdicando da fé e da razdo em prol da experiéncia, de modo que prevaleceu uma
visdo de mundo fragmentada, exigindo uma compreensao trilégica de tudo que existe,
visto que todos os paradigmas trazem fundos de verdade, entretanto, negam os outros

campos da realidade humana, como foi demonstrado a partir do paradigma keppeano.

1.1 NORBERTO KEPPE: O CIENTISTA TRILOGICO

Vés sois a luz do mundo; ndo se pode esconder uma cidade edificada
sobre um monte (Mateus 5:14).

De acordo com Mark André (1989), Noberto Rocha Keppe nasceu na cidade de
Séo Carlos, em 20 de junho de 1927. Aos doze anos trabalhou como programador,
sonorizador e discotecario na ZYA-6 Radio Séo Carlos.

Terminados os estudos secundarios, ingressou no Seminario Menor de Séao
Carlos e, em seguida, no Seminario Maior de Sao Paulo. Durante esse periodo realizou
o curso de Filosofia. Entretanto, o reitor Vicente Zioni convidou-o a retirar-se do
seminario porque considerava suas idéias muito avancadas. Por este motivo ingressou
na Ordem dos Padres Oblatos de Maria Imaculada, onde trabalhou por dois anos com o
Father Edmund Leising.
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No ano de 1952, ingressou na Faculdade de Pedagogia durante o periodo
matutino e, a noite, Ciéncias Sociais (Servigo Social) na Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo. Foi nesta mesma época que trabalhou no Pronto Socorro do Hospital
das Clinicas.

Em 1955, a convite do professor Enzo Azzi, ministrou aulas, a noite, no Curso de
Servico Social na Cadeira de Psicologia Experimental e Geral e Psicopedagogia Infantil.

Em 1956, exerceu a funcdo de Técnico de Administracdo no Hospital das
Clinicas e organizou um Setor de Recrutamento, Selecdo, Adaptacdo e
Aperfeicoamento.

Em 1958, foi convidado pelo Professor Dr. Igor Caruso, criador do Circulo
Vienense de Psicologia Profunda, a especializar-se em Psicoterapia e Psicanalise em
Viena. Foi neste periodo que trabalhou e estudou por trés anos na Universidade de
Viena, na Policlinica do Professor Viktor E. Frankl, o criador da Logoterapia ou Analise
Existencial.

Durante o periodo em que esteve em Viena, Keppe frequentou os grupos de
estudo do Professor Hans Hoff, bem como a Child Guidance Clinic do Professor Knut
Baumgarten e outros grupos psicanaliticos. Foi nesta mesma época em que escreveu 0
livro tese entitulado Psicanalise Integral.

Ao retornar ao Brasil, em 1961, implantou o Departamento de Medicina
Psicossomatica no Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo. Neste setor,
onde atendeu clientes de varias clinicas, sempre teve muito éxito em seus trabalhos, o
gue o tornou conhecido no Brasil e no exterior.

No ano de 1970, fundou a Sociedade Internacional de Psicanalise Integral, hoje
Sociedade Internacional de Trilogia Analitica. E foi nesta mesma década, por volta do
ano de 1972, que ficou muito impressionado com o trabalho de Melanie Klein, que néao
se restringiu apenas a teoria sexual porque pesquisou também o0s sentimentos.
Segundo Keppe, o livro Inveja e Gratiddo, de Melanie Klein € um marco dentro da
psicanalise. Tamanho foi 0 interesse por esse tema que passou a investigar a questao

da inveja em seus pacientes.
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A partir dessa pesquisa Keppe descobriu o sentido mais profundo da questéo da
inveja, pois, de acordo com 0 senso comum, a inveja € vista como um problema de
cobica, isto €, de querer possuir algo que ndo se tem e que pertence a outro. No
entanto, para ele, a inveja é uma atitude de oposi¢cdo ao que é bom, por exemplo, ao
afeto, ao bem-estar, a alegria, a saude etc. Por esta razdo chamou este fenébmeno de
inveja universal, e como observou essa atitude principalmente nos doentes mentais
mais graves, por exemplo: nos psicoéticos, descobriu ser esta a atitude basica da

problematica humana, porque desde pequeno o ser humano é invejoso.

Keppe também se inspirou no psicanalista inglés Wilfred Bion, principalmente
nas experiéncias de psicoterapias de grupo, isto Ihe possibilitou chegar ao seu préprio
método, em que ao invés do individuo falar de si mesmo, como nas psicoterapias
tradicionais, o grupo fala do individuo. Desta maneira, havia chegado a uma dinamica

propria de grupo, mantendo-a inalterada até os dias atuais.

Em 1977, realizou a descoberta que se tornou o marco de seu trabalho cientifico,
pois, em suas pesquisas, descobriu que o ser humano e a sociedade invertem todos os
valores, véem o mal no bem; o édio no amor; a felicidade na destruicao etc; por esta

razao chamou tal fendbmeno de inversao.

O conceito de inversédo foi publicado pela primeira vez em 1978 no livro A
Consciéncia. A descoberta da inversdo foi o ponto de partida para as demais
descobertas e a metodologia da Psicandlise Integral. Ao detectar a inversdo tornou-se
possivel descobrir a causa dos males humanos e sociais, isto é, penetrar num nivel
mais profundo do ser, chamado por Schopenhauer de vontade, que Ihe era ma, e por

Freud de inconsciente.

Entretanto, para Keppe haveria um terceiro nivel mais profundo, em que existiria
o bem, o belo e a verdade, que pela inversao eram negados, alterados e deturpados
pelo proprio ser humano. Desta maneira, contrariando a orientagdo dos dois autores
anteriores, ele ndo acreditava que o nivel mais profundo da personalidade humana
fosse 0 mal e a patologia. Portanto, o aprofundamento no conhecimento do ser humano
e da sociedade deve passar pela conscientizagdo do mal ou da patologia, para se

atingir a verdadeira base de tudo: o bem, o belo e a verdade.
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Para Keppe, ndo haveria um inconsciente como instancia basica do ser humano,
pelo contrario, h4 uma atitude de inconscientizagdo. Com isso, descobriu que o mal ou
a patologia ndo pertenceriam a esséncia humana, mas seria uma atitude de oposicéao a
realidade e a esta prépria esséncia. Esta constatacdo foi publicada na obra mais
importante da Psicanalise Integral: A Libertacdo, em que a patologia (termo cientifico),
ou erro (termo filoséfico), ou o pecado (termo religioso) foram definidos como atitude de

omisséao, deturpacdo ou negacao da realidade.

As descobertas de Keppe foram realizadas a partir de seu trabalho cientifico-
psicoanalitico de atendimento de clientes. Estas descobertas, coincidentemente, vdo ao
encontro ao que alguns pensadores perceberam, por exemplo: Taciano, filosofo do séc.
Il d.C. escreveu que o0 mal ndo tem existéncia propria, mas s existe como negacao do
bem. Keppe, por sua vez, constatou que o mal s6 existe enquanto o ser humano estiver
numa atitude de destruicdo do bem. Isso confirma as descobertas de Keppe sobre a
esséncia sa do ser humano e a origem da patologia na omissao, negacao e deturpacao

da realidade.

ApoOs esta descoberta, Keppe reescreveu gquatro vezes o livro A Libertacdo, com
o intuito de eliminar todos os conceitos invertidos da obra. Durante essas revisoes,
acrescentou novos conceitos filosoficos e principalmente cientificos. Desta forma,
abandonou todas as teorias e comecou a observar o paciente. Isto €, ao invés de impor

teorias, procurou ouvir 0s pacientes para chegar a etiologia da problemética humana.

Afinal, se era facil diagnosticar o quadro do paciente, seja na depressdo, na
postura esquizo-parandide ou em outros aspectos da atitude, era dificil descobrir a

origem unica de todos os males.

Em suas pesquisas, Keppe descobriu que tanto os depressivos tém a
agressividade voltada contra si, como 0S esquizos-parandides tém a agressividade
voltada para o meio ambiente, ambos sdo muito arrogantes. Notou que quanto mais
arrogante era o individuo, mais doente mental se mostrava. Por conseguinte, estava se
esbocando a descoberta da etiologia das neuroses, que foi chamada por ele de
teomania, que é o desejo do homem de ser um deus, ou melhor, de ndo se aceitar

como ser humano.
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Esta atitude é facilmente observavel nos sanatérios psiquiatricos, onde o0s
doentes mentais se identificam com grandes personagens histéricos: Napoledo, Jesus
Cristo, César etc. O doente mental serve para ilustrar os problemas basicos que todas
as pessoas tém. Logo, a etiologia de toda a problematica humana esta nessa atitude de

se colocar acima da realidade, como se fosse um novo deus.

Sem excecao, todas as primeiras descobertas de Keppe foram escritas no livro A
Glorificacéo, obra que transmitiu uma concepcdo mais realista de Deus. De certa forma,
demonstrou que Deus e Ciéncia ndo sao assuntos antagonicos, mas interligados. Além
disso, revela que o homem vive alienado, devido a uma espessa camada de problemas
psicoldgicos e sociais que formam a pseudo-realidade, encobrindo a original que é boa,

bela e verdadeira.

Ao contrério da ciéncia positivista de Auguste Comte, que considerou superadas
a filosofia e a religido, e a ciéncia auto-suficiente, Keppe propde que a cada descoberta
cientifica deveria ter um correspondente filoséfico e religioso. Logo esta relacao

harmoniosa entre esses trés campos é a proposta basica da ciéncia trilégica.

E nesse tripé (teologia, filosofia, ciéncia) a teologia seria a base, porque a
revelacdo da realidade pelos universais da mente é o ponto de partida para a filosofia e

para a ciéncia, reservando-se a ciéncia a comprovacao da realidade.

A filosofia trilégica acredita que o ser humano perde o contato com a esséncia
das coisas, devido a patologia, entretanto se esta for conscientizada pode restabelecer

um contato com a esséncia, principalmente através do sentimento.

Para esse autor, 0 ser humano se descontata de sua esséncia que é a beleza, a
bondade e a verdade, e se conscientizar essa espessa névoa de obnubilagdo, reatinge

a esséncia que é, em ultima instancia, um contato com Criador.

O trabalho de Keppe visa a descoberta da ligacdo interna com Deus, a retomada
dos valores essenciais, 0 que demonstra a esperanca de um mundo melhor, onde o

afeto e a felicidade podem ser vividos plenamente.

Além disso, Keppe notou que mudar as instituicbes a partir de seu cerne seria

algo impossivel, por este motivo passou a acreditar que os individuos se transformariam
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pela psicanalise e, por conseguinte, esses mudariam o meio ambiente. Pois somente
pela conscientizacdo individual pode se chegar a transformacgéo social, visto que é o

individuo que forma a sociedade.

Em seus estudos, Keppe desenvolveu o campo da sociopatologia, isto €, que a
sociedade é muito doente e influencia negativamente o individuo. Isso ocorre desde a
mais tenra infancia, em que a familia ensina uma série de conceitos invertidos para a
crianca, 0s quais serdo confirmados mais tarde na escola, um pouco depois na

faculdade, no trabalho etc.

Enfim, desde pequerrucho o ser humano é preparado para atender aos
interesses de uma pequena parcela de individuos que estdo na direcédo das instituicdes
gque governam o mundo. Por fim, pode-se afirmar que a sociedade, como esta
organizada, torna o individuo desequilibrado, visto que vive numa sociedade

extremamente consumista, onde o Ter é mais importante que o Ser.

Keppe propde que o primeiro passo para desinverter o individuo e a sociedade
seria pela conscientizacdo. Por esse motivo escreveu o livro A Libertagcdo Dos Povos.
Nesta obra da continuidade as lutas de Martin Luther King, Pierre Joseph Proudhon,

Karl Marx, Russeau e todos aqueles que lutaram pela libertacdo humana.

Y

Assim, revela-se o intuito desse cientista: um retorno a esséncia da alma
humana através da conscientizacdo do mal, para desinverter a sociedade que esta
perdida em meio a corrupgao, a injustica, a loucura, a destruicdo do meio ambiente, a
exploracdo, a luta pelo poder e outros problemas sociais que impedem o ser humano

de ser feliz, principalmente devido a psicopatologia, por isso Keppe (2007) enfatiza:

Nossa funcao primordial € a de ajudar a humanidade, para retornar na
medida do possivel ao paraiso que deixou — e que continua aqui,
esperando nossa volta. Quando os primeiros habitantes da Terra viraram
as costas ao bem divino, escolhendo a liberdade para realizar o mal, ndo
tinham a menor ideia de todo o sofrimento que iriam entrar — e ainda
agora continuam agindo assim, até o dia de perceber o resultado
calamitoso dessa infeliz escolha. A vivéncia com bem terragueo nado
pode ser tudo, pois somos filhos de um ser que tem todo o bem e
felicidade — e enquanto ndo o tivermos ndo conseguiremos ser felizes
(KEPPE, 2007, p. 120).
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Em suma, neste capitulo, pode-se entender que o trabalho de Keppe é de
importancia singular para a Psicanalise devido a originalidade. Além disso, é notorio em
seus livros o tema da libertagdo humana sem guerras e lutas, pois ele acredita que
somente por meio da conscientizacdo individual e da acdo no bem que a desinversao

total a que nossa sociedade esta mergulhada ocorrera.

1.2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

E, quanto mais sébio foi o pregador, tanto mais ensinou ao povo
sabedoria; e atentando, e esquadrinhando, compds muitos provérbios
(Eclesiastes 12:9).

Neste capitulo, dividido em seis tépicos, com intuito de melhor entender aspectos
relevantes do trabalho de Norberto Keppe, torna-se imprescindivel aprofundar, a partir
0s principais conceitos que fundamentam a obra desse cientista, 0s seguintes temas:
visdo de mundo, visdo de homem; teomania; inversdo psiquica; inconscientizacao, e

fantasia.

1.2.1 VisAo DE MuNDO: O PARAiISO PERDIDO

E viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis que era muito bom; e foi a tarde
e a manh4, o dia sexto (Génesis 1:31).

De acordo com Keppe, tudo o que existe pela natureza € bom, belo e verdadeiro.
Entretanto, principalmente devido a inveja e toda gama de psicopatologia
desencadeada por este anti-sentimento, desde os tempos mais remotos, o0 ser humano
vem destruindo a natureza e tudo que existe. E foi fundamentada em interesses
escusos que ocorreu a formacéo da sociedade humana, que é totalmente invertida, por
vez também muito doente, 0 que torna a existéncia neste planeta completamente
desumana, uma vez que ndo atende a sua finalidade que seria a propagacédo da

bondade, beleza e verdade.
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Atualmente, pleno alvorecer do século XXI, é possivel dizer que a origem dos
tanques e avides de guerras, bem como das bombas atdmicas e da supervalorizagéo
do dinheiro em detrimento do trabalho, e do desprezo a vida, esta na inveja: este
campo fértil que adubamos com &dio, ira, soberba, avareza e todo tipo de corrupcéo

que deturpa a natureza original. A este respeito Thomas Morus (1991) ressalta:

O ouro, a prata ndo tém, nesse pais, mais valor do que lhes deu a
natureza. Esses dois metais séo ali considerados bem abaixo do ferro, o
qual é tdo necesséario ao homem quanto a 4gua e o fogo. Com efeito, o
ouro e a prata ndo tém nenhuma virtude, nenhum uso, nenhuma
propriedade cuja privacdo acarrete um inconveniente natural e
verdadeiro. Foi a loucura humana que pds tanto valor em sua raridade. A
natureza, esta excelente mae, escondeu-os em grandes profundidades,
como produtos indteis e vaos, enquanto que expde a descoberto a agua,
0 ar, a terra, e tudo o que ha de bom e realmente atil (MORUS, 1991, p.
98).

Nota-se que ocorre um processo de retro-alimentacdo formando um ciclo vicioso,
havendo o predominio da doenca sobre a sanidade. Por isso Keppe (1991) relata que é
preciso conscientizar a verdadeira causa dos males individuais e sociais para que o mal

seja erradicado pela raiz, por isso enfatiza:

Tenho a impressdo de que Deus estabelece contato direto com a
humanidade através da estética: a muasica, que seria 0 som do Criador, a
escultura e a pintura que sdo a manifestacdo de suas formas e cores, a
arquitetura, imitando a criacéo divina — de qualquer maneira é o elo que
lembra ao homem a sua origem sobrenatural. E por esse motivo que o
verdadeiro artista € uma pessoa sempre boa, dificiimente entrando pela
senda do crime. Basta lembrar os Beatles, Elvis Presley, Tito Schipa,
Caruso, os pintores, os escultores e 0s romancistas, os artistas (cinema,
teatro T.V.) que jamais prejudicaram a quem quer que seja — e pelo
contrario, sempre promoveram campanhas para ajudar a sociedade
(KEPPE, 1991, p. 100).

Além disso, no tange a importancia da estética, esse cientista assevera que a
estética € o fundamento de toda civilizagdo, por isso propde ser a arte o elemento

essencial que deve dirigir a sociedade, uma vez que € terapéutica em sua esséncia.

Quando falo da necessidade da estética para sanar as doencas
humanas e sociais, ndo estou dizendo que devam ser aumentados os
quadros de pintura dos museus, ou 0 numero de Operas para 0S
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individuos bem abonados assistirem — estou mostrando que a estética
tem que entrar na vida social, assim como a economia e a politica —
para que o povo comece também a se desenvolver e viver em tal setor.
Sao trés elementos fundamentais necessarios para que a civilizacédo
exista: o material (econdmico), o psicoldgico (politico, administrativo) e o
espiritual (religido e artes) (KEPPE, 1991, p.107).

Em sintese, para este autor, a estética ndo € somente um enfeite, nem tampouco
algo que existe ao lado da vida, pelo contrario, € o fundamento da proépria vida, ou seja,
€ o caminho para a cura da maior parte dos males organicos, sociais e espirituais,
principalmente, porque “A arte € a apreensao imediata do que esta na mente do Criador
— para nao dizer que a estética € o que reflete melhor a realidade divina na Terra”
(KEPPE, 1991, p. 112).

1.2.2 VisAo DE HOMEM: A SUPREMA CRIAGAO DIVINA

E criou Deus o homem a sua imagem: a imagem de Deus o criou;
homem e mulher os criou (Génesis 1: 27).

De acordo com Keppe (2003), nhascemos como seres unificados, cuja estrutura é
criada dentro de toda beleza, verdade e bondade, isto €, a imagem e semelhanca do
Criador. Contudo, entramos em decadéncia devido a teomania e inveja direcionada
contra Deus. E notdria em seu trabalho a presenca da religiosidade, pois para Keppe, o
ser humano é um ser religioso, porque a religido (espiritualidade) Ihe é inerente, e
apenas a maneira de adoragdo é cultural. Por isso considera este aspecto na vida do
ser humano como sendo de primordial importancia, porque a religido esta associada ao

Amor e principalmente a Deus, por isso, assevera:

Posso afirmar que o ser humano tem dentro de si a imagem de toda
perfeicdo e maravilha do Criador, e do universo — e por mais que a
corrupgdo tenha obnubilado essa visdo, ainda conserva na base a
percepcao total inicial. O ser humano deveria ser o brilho de Deus sobre
a Terra. Estou evidentemente falando das pessoas que aceitaram ser
esse reflexo divino, que todas deveriam ser (KEPPE, 2003, p.153).
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Keppe segue a tradicdo judaico-cristd em sua concepcado de homem. Por este
motivo acredita que fomos criados a semelhanca de Deus, isto €, com todas as
condicBes essenciais para vivermos felizes e em harmonia com nossos semelhantes. E
€ 0 contato com 0s elementos essenciais existentes em nosso interior que nos
possibilita alcangar a realizagdo, o progresso e a paz, preservando a natureza e
também trabalhando no sentido de novas descobertas cientificas e de explorar todas as

maravilhas existentes no Universo.

Por outro lado, salienta que o ser humano ao querer tornar-se Deus desencadeia
todos os tipos de sintomatologias, que se ndo sdo conscientizadas ha a perda da
personalidade. Assim, cré que a doenca ndo tem existéncia por si mesma, e sé existe
enguanto estivermos adotando atitudes invertidas que vao contra a nossa esséncia. Em

outras palavras, Keppe (1987) considera o ser humano um ser completo, ou seja,

que Deus ndo criou 0 ser humano aos pedacos; possuimos tudo o que
precisamos para usufruir, agora, do que pensamos que teriamos
somente amanhd. Portanto, o ponto fundamental, de que devemos
cuidar urgentemente, € por que nos conservamos, ainda, em um estado
de civilizagédo téo precério. (KEPPE, 1987, p. 7).

Neste momento faz-se necessario escrever sobre a vontade, pois o0 mundo esta
a imagem e semelhan¢a do ser humano, que imp&em sua vontade invertida em tudo
que faz. Logo, para Keppe, a vontade invertida € a grande inimiga do ser humano
porque através dela realiza tudo ao contrario do que deveria ser. Isto ocorre uma vez
que a vontade € invertida, e o resultado de tal conduta séo: a destruicéo individual, a

social e, sobretudo, a do planeta em que vive.

Geralmente a pessoa voluntariosa € emotiva, limitada, infantilizada, estagnada,
mimada e deteriorada porque ndo superou as trés fases neurodticas vividas na infancia.
E um individuo que vive de maneira primitiva cuja realizacio da vida esta na satisfagéo
do oralismo, do sadismo, do genitalismo, que coloca a razdo de ser na realizacao das
vontades egoistas, infantis e primitivas, como é possivel perceber a partir das

explicacdes a seguir:
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A 12 fase ocorre durante os dois primeiros anos de vida da crianca. Esta fase é
denominada de fase oral ou maniaco-depressivo porque tudo que a criangca pega
coloca na boca. E uma fase em que a crianca sente-se muito satisfeita ao mamar e
também ao mastigar. A crianca que fica presa a esta fase, ao tornar-se adulta, sera
uma pessoa cuja vontade esta associada aos prazeres da mesa, isto €, tera uma maior
fixacdo na alimentagcdo, bem como no uso de drogas, bebidas alcodlicas, cigarro. Além
disso, é sempre uma pessoa muito dependente e falante.

A 22 fase, que é chamada de anal-sadico ou esquizo-parandico, estende-se dos
dois aos quatro anos de idade. Nesta fase a crianga torna-se agressiva, briga, xinga,
morde, fica impossivel. Durante este periodo, a crianga também concentra sua atengao
no intestino e passa a reter as fezes porque da muita importancia aos excrementos.
Uma caracteristica comum dos adultos que estdo fixados nesta fase é a agressividade
gratuita, o materialismo exacerbado, o0 apego exagerado pelo dinheiro, e a raiva
continua.

Por fim, a 32 fase é chamada de genital ou falica, ocorre dos quatro aos seis
anos de idade. Nesta fase, a crianca descobre que existem diferencas entre 0s sexos,
bem como que se estimular o 6rgdo sexual sentird prazer. Geralmente as criancas
presas nesta fase, quando adultas tornam-se pessoas extremamente narcisistas, isto &,
dao muito valor ao corpo, a aparéncia e a sexualidade.

Pelo uso da vontade invertida, que estd diretamente associada a inveja, a
inversdo e a teomania, o ser humano torna-se decadente e destrutivo, porque
supervaloriza elementos secundarios e ndo vive de maneira elevada, isto é, em prol do
bem comum. Por este motivo passa a existéncia de modo amargo e enfadonho, pois
busca a felicidade a partir do principio do prazer.

Conforme Keppe (1992) caso o ser humano ndo renuncie suas vontades
invertidas, permanecera num nivel superficial em toda sua existéncia. Para tanto, deve
aceitar a visdo de que é extremamente voluntarioso e apegado aos elementos
secundarios. Pois, o ser humano ao acatar todas as vontades passa a viver fora da
realidade norteado pala psicopatologia, ou seja, tem toda sua existéncia guiada pela

inveja, inversao e teomania.
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Claro esta que o uso da vontade invertida é o elemento desencadeador de todos
os males, pois através dela o individuo deseja viver conforme suas emoc¢des doentias,
0 que €é impossivel, porque a realidade é como um enorme motor que gira no sentido
horéario, e as emocdes sS40 como pequenas engrenagens que tentam girar no sentido
anti-horario desencadeando doencgas psiquicas, organicas e sociais.

Pelo exposto, os problemas surgem na vida da pessoa quando ela realiza as
vontades invertidas, uma vez que deseja a todo custo impor idéias que ndo se
coadunam com a realidade. De certa forma, o individuo estabelece uma luta ingloria
contra 0 que existe, porque coloca acima da realidade os delirios. Por isso Keppe
(1992) ressalta que:

A vontade sempre esta contra a realidade, pois deseja o imaginario;
alids, comecgou a existir para se opor ao que € real. O leitor podera
facilmente observar que as pessoas mais infelizes, aquelas que
apresentam maiores problemas, sdo sempre 0s que desejam prevalecer
na vida seus desejos; se a vontade fosse normal, tudo bem, mas o X da
questdo € que ela é totalmente invertida, levando o ser humano para um
“universo” irreal — posso afirmar mesmo, para um mundo a parte, ou
seja, para o que ndo existe (KEPPE, 1992, p. 21).

Com efeito, a origem das enfermidades reside na realizacdo das vontades
invertidas. O ser humano voluntarioso coloca a fantasia que cria de si mesmo, das
pessoas e do mundo acima da realidade. Esta atitude € tdo insustentavel que surgem: o

descontrole, a ignorancia, a inacdo e a desadaptacdo a realidade, por isso, Keppe
(2001) explica:

Uma verdade temos de ter em mente, ou seja, que 0 ser humano esta
profundamente corrompido, seja pela prépria natureza, ou
principalmente por sua vontade — ele age sempre de acordo com as
vantagens imediatistas, e que ndo sdo honestas. Essa corrupgdo existe
na base de toda conduta psicossocial, motivo pelo qual a humanidade
chegou a um ponto quase sem retorno para uma verdadeira cultura e
civilizacdo (KEPPE, 2001, p. 20).

Em sintese, neste capitulo, é possivel compreender que todo individuo torna-se
escravo das préprias vontades, porque acredita que sdo boas. Além disso, pensa que
para ser feliz precisa realizar todas as vontades. No entanto, todo individuo educado

sob este prisma torna-se uma pessoa sem limites, que ndo suporta nenhuma
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frustracdo. Por isso a aceitacdo da consciéncia de que a humanidade é guiada pela
psicopatologia é imprescindivel, para a recuperacdo do bem-estar individual, social e
ambiental, até porque, segundo Keppe (1992) “[..] o Unico elemento que ndo tem
esséncia é a vontade, pois € algo que diz respeito a uma escolha fora ao que é real”
(KEPPE, 1992, p. 21).

1.2.3 ATEOMANIA: A ORIGEM DA QUEDA Do PARAISO

Porque Deus sabe que, no dia em que comerdes, se abrirdo 0S VOSS0s
olhos, e sereis como Deus, sabendo o bem e o mal (Génesis: 3.5).

De acordo com Pacheco (2001), todo ser humano, em maior ou menor grau, é
teomanico, porque diante de uma consciéncia geralmente reage com muito medo ou de
forma agressiva, ou mescla as duas reacdes, empreendendo uma verdadeira fuga a
consciéncia, o que revela grande imaturidade e arrogancia ao nao aceitar lidar com os
préprios erros ou com o0s de terceiros. Alias, a caracteristica singular de qualquer

doenca mental é a arrogancia ou teomania, por isso, Pacheco (2003) enfatiza que:

Keppe percebeu que a verdadeira raiz das neuroses e psicoses,
diferentemente do que Freud acreditava, é a teomania — o desejo
escondido em todos os cora¢des humanos: ser poderoso como um deus
(em casos mais graves de psicose, verifica-se claramente o desejo de o
individuo ser mais poderoso do que Deus) (PACHECO, 2003, p. 75).

Ainda, conforme Pacheco (2001), o estresse causado por essas emocdes pode
causar toda sorte de doencas, uma vez que 0 organismo ao chegar ao estado de
exaustdo fica suscetivel a qualquer infeccao.

Nota-se que a doenca néo existe por si, mas sim um ser humano com a mente
doente que devido a intolerancia, vive constantemente jogando horménios (Adrenalina,
Acetilcolina, Noradrenalina etc.) na corrente sanguinea que, quando em excesso,
tornam-se toxinas, o que favorece o desencadeamento de qualquer moléstia organica e

psiquica.
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A teomania manifesta-se de forma peculiar no sexo masculino, bem como no
sexo feminino. No homem pode ser identificada a partir de sua gana de ter poder social,
politico, militar, por exemplo: Nero, Napole&o, Stalin, Hitler foram individuos poderosos
que direcionaram toda a existéncia para conquistar posicdoes estratégicas de poder
politico, econdmico e social e, em seguida, apds se tornarem lideres realizaram todas
as loucuras possiveis.

Pelo exposto, constata-se que o ideal do individuo teomanico é ter muito
dinheiro, prestigio e poder para se sentir importante, dono da realidade e do destino da
humanidade, principalmente em uma sociedade em que a vida humana esta
banalizada.

Ainda, segundo Pacheco (2003), a teomania se manifesta nas mulheres sob a

forma do narcisismo da seguinte maneira:

A mulher acha que s6 pelo fato de ser quem €, j4 esta encantando a
humanidade (mesmo que ndo perceba, é assim que pensa, no fundo).
Por isso, exigem ser sempre admiradas, amadas, valorizadas, ndo pelo
que realizam, mas pelo que sdo, e muitas vezes, s6 pelo seu corpo,
como se fossem verdadeiras musas de beleza ou de grande
sensualidade (PACHECO, 2003, p. 75).

Além disso, essa pesquisadora, ressalta que é muito comum a mulher exercer
forte influéncia sob os membros da familia. Caso seja, muito neurética, age de maneira
desequilibrada, a ponto de criar um verdadeiro pandemdnio em sua casa, pois faz
chantagem emocional para realizar seus desejos. E o tipo de mulher que faz da casa
um reino encantado, onde filhos e marido sdo obrigados a prestarem vassalagem, pois,
todos devem atender aos seus caprichos, do contrario, apresenta crises de raiva e
choro, tornando-se uma pessoa extremamente insuportavel. Por isso, Keppe (2009)
assevera que “Nao é dificil notar aqui a arrogancia feminina, quando a mulher chora, ao
ver que o mundo ndo esta a sua disposicdo como imagina — o que ndo deixa de ser
enorme erro da civilizagdo ao mimar o sexo fragil” (KEPPE, 2009, p. 50).

A teomania Ainda, conforme Pacheco (2003), também se apresenta sob a forma
de perfeccionismo. A pessoa muito perfeccionista ndo admite que possa errar e
tampouco tolera o erro alheio, por isso torna-se muito desagradavel, devido a

intransigéncia. A primeira vista, parece uma pessoa que zela pela organizag&o, por isso
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se passa por competente, prestativa e humilde. No entanto, engana-se quem tem esta
percepgdo, pois tal pessoa quando se depara com qualquer erro tende a ficar
depressiva e muitas vezes até adoece, devido ao alto grau de censura a visdo dos

préprios erros, por isso Keppe (2008), esclarece o seguinte:

O narcisismo é a porta aberta para o individuo entrar na doenga mais
grave, porgue ele perde todo e qualquer contato com a realidade — pois a
caracteristica da conduta narcisica esta no fechamento total de si
mesmo, evitando qualquer relacionamento com o mundo exterior — onde
evidentemente reside toda sabedoria e a energia que nos da vida
(KEPPE, 2008, p. 15).

A partir do que foi dissertado neste capitulo, constatei que a razdo bésica de
toda infelicidade humana reside nesta atitude de almejar viver o impossivel, de acreditar
nas proprias idéias, de vislumbrar a realizacdo em algo totalmente fora da realidade.
N&o é por acaso que faltam leitos nos hospitais psiquiatricos, pois devido ao alto grau
de arrogancia que muitos internos se dizem ser: Xuxa, Silvio Santos, Napoledo, Nero,
Joana D’Arc, Cledpatra, Jesus Cristo e principalmente Deus, é raro nestes casos haver
alguém que se considere um padeiro, agcougueiro, ou seja, um simples ser humano.
Praticamente sdo individuos que querem ser 0 que ndo sao e optaram por viver no

mundo encantado dos delirios.

1.2.4 A INVERSAO PsiQuicA: O PRAZER NO MAL

Porque nédo faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero esse fago
(Romanos 7:19).

O fenbmeno da inversao psiquica foi descoberto por Keppe, no ano de 1977.
Conforme Keppe (1981) esse fendmeno consiste em o ser humano inverter a verdade
toda vez que tenta colocar tudo ao contrario. Por exemplo, no intuito de se libertar da
angustia, a pessoa busca os mais diversos tipos de vicios, alienacéo e perigo. E mesmo

gue racionalmente pense o contrario, quanto mais se julga livre, mais se torna escrava
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de sua doencga psiquica, 0 que ndo acredita possuir, por iSSo permanece no vicio, o0 que
lhe causa a propria destruicdo e, muitas vezes, a das pessoas que estdo a sua volta.

E de grande importancia ressaltar que, devido & inversdo, o ser humano projeta
a sanidade na insanidade, bem como coloca a insanidade na sanidade. N&o é por
acaso que ao ver um problema ou quando tem uma dificuldade, reage irada e
descontroladamente, ou finge que ndo ha nada de errado consigo e com as pessoas a
sua volta. Tais comportamentos revelam que a pessoa ndo considera ser a visao de um
problema o seu maior bem.

Segundo Keppe, o ser humano age assim porque confunde a consciéncia do
problema com o problema em si. Por esta razdo a humanidade esté totalmente & mercé
de tantas desgracas que a assolam desde os tempos mais remotos.

De acordo com Pacheco (2003), a oposicéo a realidade é tdo exagerada que o
ser humano sempre quer substitui-la por sua imaginagcdo, o que € causa de grande
prejuizo, porque tudo o que faz com o exterior é reflexo do que realiza com a vida. Por
este motivo vé o bem naquilo que é ruim, e o mau no que € bom; acreditando que
através da fantasia ficara satisfeito.

Por outro lado, tem uma idéia de que a realidade causa sofrimento; vé o pecado
como algo prazeroso, e a virtude um verdadeiro sacrificio; pensa que o amor traz
tristezas, e que a razdo pura leva ao equilibrio; acredita que o poder social significa
felicidade, e que o servico para a humanidade € sindnimo de sacrificio e inferioridade,
e pior, que o demdnio é o grande doador de todo prazer, e enquanto Deus é muitas
vezes considerado: sadico, restritivo, punitivo: o terrivel algoz da espécie humana.

Pelo exposto, devido a inversdo psiquica “[...] as pessoas aprendem a identificar
0 amor com o sofrimento; a consciéncia com a rejei¢cao; trabalho com o sacrificio;
honestidade e bondade com deixar-se prejudicar, e falar a verdade com agressao etc”
(PACHECO, 2003, p. 88). Alias, conforme Keppe (1978):

Isso, que parece um absurdo, explica a grande, a enorme dificuldade
para se acatar a consciéncia. Como aceitar algo que nos prejudica?
Este € o nosso pensamento, pois ela € a auséncia de fantasia e
imaginacdo morbidas, algo que é criado por nés, como se a doenca
fosse alguma coisa e a consciéncia, o nada (KEPPE, 1978, p. 35).
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Em poucas palavras, neste capitulo ficou claro que o ser humano coloca fora de
sua consciéncia a verdadeira causa de seu sofrimento, uma vez que tem a idéia de
gue a visdo do mal Ihe causa sofrimento, e ndo que sofre porque rejeita a consciéncia
do mal que provoca a terceiros e a si mesmo, o0 que Ihe causa os mais diversos tipos

de enfermidades psiquicas, organicas e sociais.

1.2.5 A INCONSCIENTIZACAO: A FUGA DA VERDADE

E ouviram a voz do SENHOR Deus, que passeava no jardim pela
viracdo do dia; e esconderam-se Adao e sua mulher da presenca do
SENHOR Deus, entre as arvores do jardim (Génesis 3:8).

Segundo Keppe, o ser humano adoece porque adota atitudes contrarias a
consciéncia, ou melhor, porque a nega, o0 que gera uma grande tensao interna, a ponto
de sofrer dos mais diversos tipos de enfermidades ao longo de toda sua existéncia.

Ainda, para esse cientista, 0 medo da percepcao dos erros e dos problemas é
que torna turva a consciéncia de qualquer pessoa, por iSso, para ndo enxergar o que
Nao quer ver, a pessoa tenta esquecer, ou melhor, inconscientizar tudo que considera
um perigo para si, pois raciocina, invertidamente, da seguinte maneira: 0 que n&o
conscientizar ndo causara danos; por este motivo tenta esconder da consciéncia tudo
gue Ihe é desagradavel, criando uma falsa idéia de que ndo vendo os problemas néo os
tem e, portanto, ndo sofrera as consequéncias.

Pelo exposto, torna-se evidente que, ao colocar uma venda nos olhos, o ser
humano néo pode ver o mal que pratica, e tdo pouco o bem que ja estdo em seu interior
e a sua volta. No entanto, é impossivel fugir das consequéncias de tal atitude, visto que
fica cego para o que de melhor a vida lhe oferece: a consciéncia. Entretanto, devido a
inveja, escolhe padecer na escuriddo das trevas da arrogancia a aceitar a luz da vida,

gue Ihe mostra o bem e o mal.
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Em outras palavras, o individuo passa grande parte de sua vida tentando
esconder de si mesmo o0 que sabe. Esta atitude de afastamento da consciéncia foi
denominada por Keppe de inconscientizacdo, uma vez que néo existe pela natureza um
inconsciente patologico, pelo contrario, ha uma tentativa patolégica de esconder o que
esta no campo de percep¢do. Tal conduta desencadeia uma infinidade de sintomas, a
saber: angustias, fobias, depressdes e toda sorte de doencgas organicas e psiquicas.

Dai a necessidade de a pessoa perceber que ndo é a consciéncia que a destroi,
pelo contrario, por meio da consciéncia ela constata que € a principal causadora de sua
destruicdo e a do mundo em que vive, pois o0 mal que causa em seu interior ndo é
diferente do que faz exteriormente, mudando apenas o0 objeto de agresséo. Por isso,

Keppe (1987) assegura que:

[...] quando se fala em vontade, imediatamente ligam a censura —
pensando que € um erro saber dos enganos que cometemos. Este é o
ponto crucial de aceitacdo da Psicandlise Integral; de tal maneira a
humanidade endossou a idéia do inconsciente que ela serve de
desculpa para tudo o que se faca; qualquer pessoa, quando descoberta
em flagrante, diz imediatamente: “Eu fiz isto inconscientemente” (e ndo
invertidamente) — ndo querendo admitir que possa cometer erros
(KEPPE, 1987, p. 141).

Alids, devido a descoberta da inversdo psiquica, toda a Psicanalise teria de ser
reformulada, uma vez que foi elaborada de forma invertida. A comecar pela tese
freudiana que afirma que o ser humano é vitima de um inconsciente, ignorando que a
rejeicdo a consciéncia implica no uso da vontade, fator que, de acordo com Keppe
(1987), cientista algum, ou qualquer orientacdo psicoterapéutica considerou.

Pelo exposto, neste capitulo, é possivel entender que o ser humano vive num
ciclo extremamente daninho e de maneira alienada tentando conduzir sua vida: 1)
colocando acima do trabalho o dinheiro; 2) supervalorizando a comida em detrimento
da saude, 3) e supervalorizando 0 sexo ao menosprezar o amor que € a fonte de toda

realizagéo, vivendo de maneira invertida, isto €, fora da realidade.
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1.2.6 A FANTASIA: UM DELIRIO IMPOSSIVEL

Porque do coracdo procedem os maus pensamentos, mortes, adultérios,
prostituicdo, furtos, falsos testemunhos e blasfémias (Mateus 15:19).

Para Keppe, todo ser humano faz um grande esforgo para impor sua fantasia
sobre a realidade, porque imagina ser a realidade ruim, e o Criador fonte de sofrimento.
Por isso, o individuo empreende uma luta ingléria para realizar o impossivel, visto que,
devido ao narcisismo, a megalomania e a teomania, despreza a beleza, a bondade e
verdade que existem, para adorar as préprias idéias, que geralmente sdo vazias de
significados, porque é fruto da inveja que tem de Deus. Por isso, Keppe (2000) ressalta:
“O que acontece € que o excesso de idealizacdo impede que o ser humano aceite viver
de acordo com a realidade, porque lhe parece mediocre demais — vivendo em seus
delirios de grandeza, que n&o tém existéncia por si” (KEPPE, 2000, p. 114).

Na pratica, o ser humano confunde os resultados da inversédo (fome, guerras,
miséria, doencas e desgracas) com a realidade original. Alias, € comum acreditar que o
mal é necessério para a existéncia do bem, ou pior, que a realidade pode ser boa e
ruim ao mesmo tempo, o que implica na propagacao das seguintes idéias: 1) o mal faz
parte da realidade, e ndo, que é sua negacao; 2) o mal é algo insoltvel porque faz parte
da natureza; 3) a vida € cheia de erros, por isso ndo merece ser tao valorizada; 4) as
atitudes opostas tém o mesmo valor, portanto, pode se ser antiético, desonesto etc. que
tanto faz, ndo é por acaso que o mundo esta de pernas para o ar.

Claro esta, que a humanidade age sempre conforme seus anseios, mas ao
surgirem o0s resultados desastrosos, as pessoas ficam desesperadas, negam a
responsabilidade sobre o que estéo vivendo, o que piora o quadro. Ou seja, as pessoas
sofrem porque querem viver uma fantasia, algo totalmente ilegitimo, que estd em
oposicao direta a realidade original. Contudo, por ter sempre uma aparéncia deleitosa,
facilmente se embriagam, por exemplo, geralmente usam o alimento, 0 sexo e o0
dinheiro para realizar as fantasias, com o fito de diminuir a angustia, o que tende a

aumentar se nao for tratada a fonte do problema.
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Parece mesmo que o ser humano, ao longo de sua existéncia, sempre esteve
dividido entre aqueles que buscam as glérias aparentes, os caprichos sociais, que por
um momento trazem muita excitacéo, visto que alimentam a mania de grandeza que ha
nos coragBes dos mais arrogantes. Por outro lado, existem aqueles que firmados na
humildade, no amor ao préximo, no bem-estar social (Sécrates, Cristo, Martin Luther
King etc.) lutam pela realidade, por isso que sempre séo perseguidos, presos e mortos,
porque os génios revelam a mediocridade que a maioria escolhe. E, devido a censura a
consciéncia, atacam porque ndo querem perceber que sao limitados, pois a visdo de
alguém que é superior mostra-lhes a propria pequenez humana.

Por exemplo: o ato de oferecer cicuta a Socrates revela que a humanidade tem
se envenenado com 0s piores sentimentos e pensamentos no decorrer de sua
existéncia. E o que dizer da crucificacdo de Cristo? Na verdade, o que fizeram com Ele,
mostra como as pessoas crucificam o sentimento mais verdadeiro que h& no interior de
todo ser humano: o amor.

De acordo com Keppe, todo ser humano, devido a inverséo, passa a considerar
a realidade ruim e a fantasia agradavel. Tal conduta revela, sobremaneira, o quao
invejoso, invertido e teomanico € o género humano. Ou seja, rejeita a natureza e toda
sua magnificéncia em prol de devaneios, principalmente porque assim pode realizar
qualguer coisa, mesmo que seja contra sua propria esséncia, por isso Keppe (1981)
ressalta que: “Evertything that man creates is fantasy, because he relinquished reality a
long time ago; but if again decides to accept truth, all that he does will be greatly
modified. And by accepting truth, we will be able to return to Lost Paradise as much as
possible” (KEPPE, 1981, p. 28).

Em sintese, neste capitulo, é possivel inferir que o ser humano vive dentro da
realidade divina, mas devido a arrogancia criou para si uma existéncia totalmente

anormal, por isso precisa desta percepc¢ao para que possa ter um pouco de equilibrio.
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2 A ORIGEM DAS ENFERMIDADES

2.1 A INVEJA UNIVERSAL: A ORIGEM DO MAL

E tu dizias no teu coracdo: Eu subirei ao céu, acima das estrelas de
Deus exaltarei o0 meu trono, e no monte da congregacdo me assentarei,
aos lados do norte (Isaias 14:13).

De acordo com Pacheco (2003), Keppe da um sentido diferente para o termo
inveja, isto €, enquanto o0 senso comum acredita que a inveja é desejar o0 que pertence

ao outro, ou ainda, querer ser igual a outra pessoa, etc. Essa autora ressalta que:

O sentido da inveja, para Keppe, € diferente do sentido que o povo
normalmente d4 para esse termo. Inveja, como diz a origem da palavra,
em latim (invidere), quer dizer: ndo ver. Portanto, o entendimento
verdadeiro da palavra inveja de ser retirado da sua origem etimolégica —
invejoso € o individuo “que nao quer ver’. Nao quer ver o qué? Nao quer
ver o que € bom, belo e verdadeiro: ndo quer ver o que é — pois tudo o
que &, por si € bom. A realidade original era somente boa, bela e
verdadeira até que o ser humano comecou a estraga-la pela inveja, pois
0 bem do outro, o bem que nos exterior, traz consciéncia dos nossos
males, como uma dialética automatica (comparacao). Desejamos destruir
essa consciéncia, assim como o feio quer quebrar o espelho que lhe
mostra a feilra; o ser humano quer brilhar sozinho e com isso acaba
destruindo n&o somente a beleza a sua volta como a propria
(PACHECO, 2003, p. 83-85).

Segundo Keppe (1983), a inveja embotece a sensibilidade e impede que o ser
humano perceba, ndo apenas as nuances de cores, sons, perfumes, tato e o paladar,
bem como faz com que o invejoso deturpe, altere e destrua o relacionamento afetivo e
todo o universo em que vive, devido a inversdo psiquica causada pela inveja, porque
toda pessoa invejosa € invertida, ou seja, vé no bem um mal e no mal um grande bem,
por exemplo, o trabalho para o invejoso é algo desvantajoso, chato, enfadonho, mas a

preguica, ele a considera benéfica etc. Em outras palavras:

O invejoso é invertido porque rejeita o sim, o bem e a felicidade — depois
que consegue o mal para sua vida, se gqueixa por ndo se sentir bem; a
salde e bem-estar dependem da aceitacdo do individuo. Para haver
saude, o individuo tem de ter gratidao, mas se o grau de inveja for muito
elevado, ele ndo aceita de maneira alguma ser grato (KEPPE, 2000, p.
11).
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Pelo exposto, ndo existe ser humano que nao seja invejoso, pelo contrério,
todos, independentemente, da cor, raga, credo, condicdo social, grau de instrucao etc.
Sao invejosos, em menor ou maior grau. Mudando apenas o grau de consciéncia que

tém a respeito da propria inveja. Por isso, Keppe (2000) salienta que:

Como a inveja € o anti-sentimento ndo é possivel percebé-la
inteiramente, a ndo ser pelas suas conseqiiéncias — a partir dai, o
caminho se abre para todos os vicios entrarem: avareza, gula, soberba
etc. Deste modo, o ser humano se torna vitima daquilo que n&o percebe
muito bem (KEPPE, 2000, p. 30).

Devido a inveja, a pessoa escolhe 0 mal para si, visto que a inveja exerce grande
influéncia sobre os pensamentos, sentimentos e a maneira de agir, pois a inveja € a
negacdo a felicidade, a vida, a harmonia, ao amor proprio e, por conseguinte, ao

préximo.

A inveja é, portanto, uma atitude autodestrutiva que visa atacar o que de melhor
a vida oferece, isto é, a beleza, a verdade e grandeza de tudo o que originalmente foi
criado por Deus, entretanto, o ser humano tem prazer em destruir o que nao criou, e
principalmente atacar todo bem que h& em sua vida. Tamanha € a acédo daninha desse

sentimento que desencadeia forte mal-estar, por isso, Keppe (2000) afirma:

[...] que se existe algo gque esteja tirando a felicidade, que geralmente
se manifesta por uma sensacao indefinida de mal-estar, certamente é
porque a pessoa esta dentro do “sentimento” de inveja; e para
compreender melhor toda a extensdo desse mal-estar é s6 comparar ao
verdadeiro sentimento que é o de gratiddo, que significa gostar da vida e
de tudo o que ela fornece (KEPPE, 2000, p. 17).

Em sintese, a inveja prejudica desenvolvimento da pessoa invejosa e provoca 0
atraso da sociedade em que vive. Por isso, somente através da conscientizacdo da
prépria inveja é possivel ter paz, visto que o estado cadtico em que o mundo se

encontra reflete muito bem o que se passa na vida psiquica de todo ser humano.
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2.2 A CENSURA: O PROBLEMA FUNDAMENTAL

Entrai pela porta estreita; porque larga € a porta, e espacoso o caminho
que conduz a perdicdo, e muitos sdo 0s que entram por ela (Mateus
7:13).

Keppe (1983), comenta que tanto a neurose quanto a psicose e todos 0s
problemas sociais tém origem na atitude de impedir a existéncia da consciéncia do
bem, da verdade e principalmente dos erros. E esta atitude recebe nome de censura,
patologia que esta associada a teomania — fator psicopatologico que determina o
guanto a pessoa aceita lidar com a consciéncia de seus problemas e os de terceiros.

Com efeito, constata-se que a doenca estad localizada na censura, visto que
ninguém sofre porque tem este ou aquele problema, mas porque ndo quer lidar com a

consciéncia dos problemas, em razéo disso, Keppe (2000), explica que:

Se a doenca estd mais localizada na censura, temos de admitir que se
trata de um processo psicologico dependente mais da vontade do ser
humano; estou trazendo a chave principal para resolver o problema da
psico e sociopatologia da humanidade. Posso dizer que a inconsciéncia
vem pela resisténcia em ver os préprios enganos. Parece que ndo temos
escolha: ou aceitamos a consciéncia, admitindo o bem para nossas
vidas, ou a recusamos colocando o transtorno para a existéncia.
(KEPPE, 2000, p. 57).

Até porque o teomanico, isto €, o individuo soberbo, ndo admite que possa errar,
pelo contrario, tem a idéia de que € um ser que: 1) ndo comete erros; 2) ndo se engana,
3) ndo tem maus pensamentos; 4) ndo tem maus sentimentos; 5) ndo age mal. Em
outras palavras, € um anjo que esta por aqui transbordando paz e harmonia por onde
passa. Ou, caso tenha muito poder, € o proprio Deus. Por este motivo, Keppe (2008),

assevera gue:

O poder mais destruidor que existe no mundo vem da soberba, porque
ela ndo é percebida e, por esse motivo, leva o ser humano a atacar tudo
e a todos sem do ou piedade — posso afirmar que qualquer atitude de
agresséao ao proximo tem origem nessa atitude horrivel (KEPPE, 2009, p.
53).

Sobre a essa conduta, importa ressaltar que, em muitos casos, a pessoa se

isenta de qualquer atividade para ndo ver seus defeitos, dificuldades, limitacbes e
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ignoréancia, por isso provoca o enrijecimento de todo o corpo (Catatonia). Afinal, quem
ndo faz nada, ndo vé erros em si, mas também néo se desenvolve, permanecendo num
delirio de grandeza. Ao agir assim, prefere permanecer ignorante a assumir diante das
outras pessoas que ndo é 0 que imagina de Si mesmo ou O que gostaria que

pensassem a seu respeito. Em razéo disso, Keppe (2001) ressalta que:

O ser humano nédo é doente (neurético) por ser nervoso, mas ele é
doente por ndo querer ver que é nervoso — alids, o nivel de neurose se
mede pelo seu grau de resisténcia em se ver. Afinal de contas, ndo séo
0s problemas que adoecem o homem, mas sua resisténcia em vé-los —
€ por esse motivo que 0s doentes mentais mais graves se recolhem em
sanatorios, ou em suas casas, de preferéncia trancando portas e janelas
para evitar qualquer contato com as dificuldades do mundo (KEPPE,
2001, p. 32).

Em sintese, neste capitulo foi possivel entender que, para Keppe, todas as
enfermidades psiquicas, organicas e sociais que assolam a vida do ser humano, tém
origem na atitude de inconscientizar, 0 que revela que a conduta de fechar os olhos

para a consciéncia é o fator determinante no desencadeamento de todas as doencas.

2.3 A PROJECAO: A FONTE Dos DELIRIOS

Por que vocé repara no cisco que esta no olho do seu irmao, e ndo se da
conta da viga que esta em seu préprio olho? (Mateus 7:3)

Segundo Keppe, quando o ser humano ndo aceita a consciéncia dos préprios
problemas geralmente adota, devido a projecdo, as seguintes condutas: 1) agride aos
outros porque pensa que vao agredi-lo; 2) agride a si mesmo e pensa que 0s outros é
gquem o agride. Ademais, quanto maior a projecdo, maior a chance de a pessoa entrar
na psicose, visto que o individuo projetivo ndo tem percepcdo nenhuma de si mesmo,
antes sim, vé a causa de seu sofrimento no outro, tornando-se uma pessoa alienada e
muitas vezes agressiva, pois ndo aceita nenhuma consciéncia a seu proprio respeito,

sobre essa conduta, Keppe (2000) enfatiza que:
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Quando a pessoa coloca fora de si seus problemas, perde contato com a
realidade, porque ndo se sente mais e ndo tem ideia do que pensa; por
esse motivo, quando alguém quer corrigi-la se torna agressiva, grita e

esperneia, como faz uma crianca (KEPPE, 2000, p. 96).
A projecdo, de acordo com Keppe (2000), causa delirios porque no processo
projetivo o individuo coloca no semelhante suas proprias caracteristicas, o que equivale
dizer que além de projetar os defeitos no proximo, deposita nele méritos e qualidades

que também néo possui. Neste momento, importa explicar a idealizagao projetiva que:

[...] tem dois aspectos: um, é o de imaginar que o préximo é muitissimo
mais perfeito do que realmente €, revelando enorme ingenuidade — e o
segundo, que o semelhante (pelo menos alguns) revelam dons incriveis
que devem realmente ser admirados. De qualquer modo, a idealizacdo
projetiva faz parte da identificagcdo projetiva, mas sé no sentido de
enxergar no outro, patologicamente os ideais mais altos (KEPPE, 2000,
p. 111).

No que tange a idealizacdo projetiva, é possivel ilustri-la partir da paixao porque,
guando apaixonada por alguém, é comum a pessoa adorar ouvir a voz, sentir o perfume
da pele, o toque das méaos, o calor do corpo, embriagar-se com o sabor dos beijos do
ser adorado. Tamanho € o envolvimento com os delirios criados nesta fase do romance
que se esquece de tudo a sua volta, por exemplo: do trabalho, dos estudos, da familia,
dos amigos etc; enfim, vive como se estivesse dopada pela paixao.

Entretanto, apés algum tempo de relacionamento, quando n&o ha final tragico,
muitos casais se separam magoados um com outro; quando ndo se separam, passam a
vida numa eterna acusacdo, de modo que o principe passa ser encarado como um
sapo, e a princesa, uma verdadeira bruxa. Isso acontece porque as pessoas se casam
com a idéia que tém sobre o cbnjuge, e ndo com o companheiro, isto €, com uma

pessoa com defeitos e qualidades. Sobre esse fendmeno Keppe (2000) enfatiza que:

[...] esse processo de projecdo leva o ser humano a viver fora da
realidade: a) primeiro porque ndo deixa de ser uma fantasia, ou melhor,
um delirio criado na propria cabeca, b) e depois ndo havera possibilidade
de relacionamento, desde que o pensamento sobre o outro ndo é real
(KEPPE, 2000, p. 100).
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Em outras palavras, na idealizacdo projetiva a pessoa vé o0 proOXimo como
alguém totalmente isento de problemas, o que equivale dizer que, devido a idealizagédo

e a identificacdo projetiva, segundo Pacheco (2003):

O individuo pode projetar tanto os seus problemas como as suas
qualidades, o que lhe causa grande perturbacdo e alienacdo de si
mesmo. Aquele que projeta muito, tem toda a sua problematica sem
controle. Se nés nado conseguirmos controlar um problema em nos
mesmos, também ndo conseguiremos controla-lo em outras pessoas. A
doenga gque ndo conscientizarmos em nds, também ndo a veremos nos
outros e nos tornaremos presas faceis em suas maos (Pacheco, 2003, p.
92).

Nas relacfes politicas internacionais, constata-se que este fendmeno da origem
as guerras. Alids, recentemente um pais foi invadido sob a acusac¢do de guardar
consigo armas de destruicdo em massa. Mas, apos a invasao, ndo foram encontradas

as armas, por isso é possivel inferir, conforme Keppe (2000) que:

O processo de projecdo forma os delirios na personalidade, porque
elimina o contato da pessoa mesma; de maneira que ela deixa de
“existir’, tornando-se totalmente dependente do que projeta: se tudo o
que percebe esta no outro, entdo ela ndo “existe” — e se ndo assume 0s
préprios erros tem licenca para praticar toda barbaridade possivel
(KEPPE, 2000, p. 95-96).

Pelo exposto, na projecdo ndo existe meio termo: o alvo da projecdo ou é bom
demais, ou € o0 pior que possa existir, 0 que revela imaturidade e alienacdo da parte de
guem projeta, visto que qualidades e defeitos todo ser humano tem em seu interior.
Mas como o sujeito ignora a existéncia do processo projetivo permanece fora de si e da
realidade.

Em sintese, neste capitulo foram ressaltados trés aspectos importantes sobre a
origem das enfermidades, a saber. 1) a inveja constitui a etiologia de todas as
moléstias; 2) a enfermidade do ser humano esta em sua resisténcia a consciéncia, e 3)
a projecao leva o ser humano para fora da realidade, causando-lhe uma infinidade de

problemas em todos os campos da existéncia.
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3. O TRATAMENTO TERAPEUTICO

3.1 O SER: O RETORNO A0 PARAISO PERDIDO

Mas aquele que beber da agua que eu lhe der nunca tera sede, porque a
agua que eu lhe der se fara nele uma fonte de agua a jorrar para a vida
eterna (Joéo 4:14).

De acordo com Keppe (2003), o fundamento, a estrutura e a finalidade estdo no
ser; no homem, causa, esséncia e fim sdo automaticamente percebidos pela mente,
gue reflete seu ser. Sentimento e pensamento sdo as manifestagcdes mais proximas do
ser, demonstrando que tudo que h& neles, existe também no ser; exceto a patologia
(mal) que é sua privagdo. Logo, para esse autor, emocdes e idéias sdo o ser, e sua
negacao e deturpacéo: a doenca.

Este autor também propde que em lugar de falar que o ser é bom, verdadeiro e
formoso, deveriamos afirmar que o belo, a verdade e a bondade sdo o ser. Portanto,
para esse pesquisador a Unica maneira de existir realmente € sendo bom, belo e
verdadeiro, enquanto que o mal, o feio e o falso constituem a destruicdo ao ser, por
exemplo: a doenca, a perturbacéo e decadéncia sdo consequéncias do ataque contra o
ser.

Ainda, segundo este cientista, a bondade, a verdade e a beleza sdo o ser e ndo
sua manifestacéo, pois ao surgir a maldade, a mentira e 0 monstruoso, jamais deixara
de haver a perfeicdo na base, que estd sendo destruida pela conduta humana. Em
outras palavras, ao rejeitar, alterar e negar o que € bom, belo e verdadeiro, o ser é
impedido de se manifestar adequadamente.

Conforme Keppe (2003), o ser humano carrega em seu ser tudo o precisa saber
ou ter, para conseguir uma existéncia normal; por isso ele é totalmente dependente do
ser, principalmente do Ser Por Exceléncia: Deus, que € o primeiro conhecido. Além
disso, para esse cientista, 0 ser humano em sua origem vive na energia escalar que &
atemporal e fora do espaco, sendo obrigado ao mesmo tempo a aceitar o tempo e

matéria, por causa de sua queda energética, visto que:
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A civilizagdo humana vem em continua queda, desde que abandonou
sua condicdo original, no assim denominado paraiso terrestre; seja
porque motivo for, o ser humano resolveu deixar todos os seus
conhecimentos fundamentais, e iniciar um tipo de existéncia diferente,
podendo-se dizer sui generis — e que ndo poderia dar certo,
evidentemente. De outro lado, ndo podemos ignorar a enorme
dificuldade que temos agora de chegar ao que é correto, devido o
desligamento com o real (KEPPE, 2003, p. 15).

Para esse autor, o ser contém tudo o que existe, ou poderia existir. Aléem disso,
afirma que é através do ato que o ser humano se identifica e, de uma certa maneira, se
torna semelhante ao Ser Total — e ndo pelo conhecimento, elemento parcial e tedrico
guando tomado por si mesmo. Se nao fosse assim, os demonios seriam semelhantes a
Deus, desde que tém conhecimento dele melhor e maior do que o ser humano.

Keppe (2003) acredita que o ser humano caiu dentro do tempo, contrariando a
propria natureza, que esté fora dele, por isso passou a sofrer um formidavel empecilho
para viver o que é — e quanto mais se distancia do que € real, mais doente se torna,
sofrendo de sintomas como: ansiedade, angustia, depresséao e males fisicos.

Para esse psicanalista, a negacdo, omisséo ou deturpacao ao ser seria 0 que 0S
pensadores denominaram de n&o-ser, que ndo deixa de ser uma OpOSIGA0 ao ser.
Assim, o autor propde que a idéia dualistica platbnica podera ser interpretada no
mesmo sentido de privacdo ao ser. E que o universal, que é a verdade essencial
habitando no interior do ser humano, ndo tem conexao com um elemento oposto que
jamais podera ser real. E a idéia aristotélica da poténcia para o ato, do particular para o
geral coloca erroneamente o ndo-ser como formador do ser.

Esse autor frisa que o ser humano nasce com sua estrutura organizada inclusive
a emocional e a intelectual — sendo que qualquer pensamento errbneo ou sentimento
deturpado constitui uma violéncia contra 0 ser - como a genética mostra: sao falsos
hospedes que desejam arruinar o DNA, em forma de RNA falsos, invasores na

constituicdo psicogenética, por isso Keppe (2008) ressalta que:

[...] a rejeicdo ao eterno nos leva ao adoecimento, envelhecimento e
morte, motivo pelo qual introduzimos o tempo em nossa existéncia —
assim sendo, temos de concluir que adotamos uma conduta de aversao
ao divino (e perene) destruindo sensivelmente nosso ser, pois nao
podemos viver verdadeiramente sendo no que é legitimo. Estou dizendo
que brecamos continuamente a alegria e todo o bem-estar com o qual
fomos agraciados na vida (KEPPE, 2008, p. 79).
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Em suma, neste capitulo, torna-se claro que o mundo real dos universais é o
objeto da ciéncia, enquanto que o mundo sensivel é mais uma ilusdo. Em outras
palavras, a verdade é uma concepcdo universal da mente de todo ser humano,
enquanto que o ilusdrio tem origem nos sentidos, e o ser é a verdade, beleza e

bondade.

3.2 A DIALETICA KEPPEANA: O DIALOGO CoM A VERDADE

Porque, onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu
no meio deles (Mateus 18:20).

Para Keppe, a dialética € o método mais adequado para se tratar o ser humano,
porque para chegar a uma concluséo precisa comparar um dado intelectual com outro.
Por exemplo, a nocédo de claro e escuro remete a ideia de luz; lado direito e lado
esquerdo, a ideia de direcdo; quente e frio, a ideia de calor; alto e baixo, a ideia de
altura; sentido horario e anti-horario, a ideia de rotagéo etc.

Assim, dialética no sentido keppeano é um didlogo ou uma comparacao entre
duas partes opostas e reais, como ocorre na unido de um gameta masculino
(espermatozoéide) ao gameta feminino (6vulo) que gera um terceiro elemento real: o
embrido; outro exemplo é a reacdo quimica entre as moléculas de hidrogénio e oxigénio
que produz moléculas de agua.

De acordo com Keppe, ao realizar a dialética, ocorre a unido de dois elementos
reais para se chegar a um terceiro também verdadeiro. Do contrario, ndo ha uma
dialética, visto que uma coisa € unir dois elementos reais que se complementam; outra
é tentar unir um elemento real a sua negacao, o que € completamente impossivel, e até
desastroso. Por exemplo, € impossivel unir a sabedoria com a ignorancia, o mesmo
pode-se dizer da unido da paz com a guerra, e da realidade com a fantasia, pois nestes
casos néo ha dialética, isto €, ndo ocorrem dialogo, comparacdo, ou complementacéao,
antes sim, ocorrem: a deturpacdo, a alteracdo e a negacdo dos elementos reais
(sabedoria, paz, realidade). Outro exemplo é o estdbmago atacado pela gastrite, pois

onde ha a enfermidade ocorre a auséncia do estbmago saudavel, revelando que antes
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de se instalar tal doenca o que havia era um estdmago sadio. Desta forma, constata-se
que a doenca ndo tem esséncia, porque ela ndo existe por si sé, portanto, é preciso
existir a sanidade primeiramente para depois ocorrer 0 surgimento da enfermidade, por

isso Keppe (1983) enfatiza que:

Assim como néo pode haver a negacao, sendo sobre a afirmacéo, o mal
s6 pode existir sobre o bem e a doenca sobre o que é sédo, em forma de
negagdo, omissdo ou deturpacdo da realidade. Assim sendo, é
necessario perceber o que o individuo esta negando, omitindo ou
deturpando (KEPPE, 1983, p. 283).

O método dialético keppeano visa esclarecer o erro, porque ao ser
conscientizado automaticamente ocorre a remissao e cura seja da doenca psiquica,
seja da enfermidade organica. Isso é possivel porque, segundo Keppe, a doenca é
ocasionada pela inversdo, o que torna a percepcao de tal atitude imprescindivel, por
possibilita a recuperacdo da neurose, psicose e mesmo do mal fisico. “A dialética certa
seria a percepcao de que somos constituidos por duas realidades, que se unem para
formar o que somos, ou melhor, uma coisa s6” (KEPPE, 1980, p. 45).

Claro esta, pelo exposto, que a dialética usada pela Psicanalise Integral tem o
fito de favorecer um encontro com a verdade que o ser humano traz gravada em seu
interior, revelando que para todo fendmeno existe uma causa anterior. Neste sentido,
pode-se afirmar que Keppe usa a dialética socratica ou crista, porque, a semelhanca de

Sdcrates acredita que:

[...] temos de agir como parteiros que apenas fazem com que a
realidade apareca — SOcrates chamou-a pelo nome de didlogo; este
processo estd em oposicao ao platbnico e ao hegeliano, que pretendem
unir a fantasia a realidade, dialogando com o0 que ndo existe: o nao.
Exemplificando, se eu basear minha vida em um inconsciente, estarei
totalmente errbneo, pois 0 que ndo é (in = n&o; consciéncia =
percep¢do), a ndo percepcdo, ndo pode ser origem da percepgdo
(KEPPE, 1983, p. 283).

Segundo Keppe, basicamente tudo que existe € dialético. Todavia, € de grande
importancia, a percepcdo de que ndo é preciso fazer a dialética certa, mas
principalmente conscientizar a errada, para que a correta funcione; o mesmo fenémeno

pode-se dizer a respeito da verdade, pois ela existe por si, e para que o0 ser humano
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possa vivé-la tem de descobrir a mentira, para que nao impeca a verdade de existir em

sua vida, por isso importa enfatizar, conforme Pacheco (1981) que:

Existem dois tipos de método dialético. Um deles é o platénico. Platdo
dizia o seguinte: temos de unir 0 sim com o0 nao para chegarmos a uma
sintese. Frederich Hegel, um pensador aleméo, disse o mesmo. Ele
disse que o que é racional é real e o que é real é racional. Falou
explicitamente, em alemao que o sim e 0 ndo sdo a mesma coisa. E o
mundo segue essa sua orientagdo. Mas como é possivel, por exemplo,
0 homem e o0 ndo-homem se unirem para formar um terceiro elemento?
Assim também com o livro e o ndo-livro, a matéria e a anti-matéria, etc.
Toda a ciéncia esté enfronhada nesse pensamento.

Aristételes observou que Platdo, embora muito inteligente, com sua
dialética fazia apenas um simples exercicio mental. Hegel repetiu
Platdo, em seu esquema tese, antitese e sintese.

Nés verificamos que existe uma outra dialética (certa): a de Socrates ou
de Cristo. Por exemplo: Cristo dizia que os humildes sdo sabios e os
arrogantes sdo mediocres. Wilfred Bion, um dos mais recentes
freudianos, notou que as pessoas arrogantes, curiosas e estlpidas
possuem uma doenca grave. Basta verificarmos estes aspectos e
teremos um sinal de doenga (PACHECO, 1981, p. 13).

Em suma, para Keppe, somente através da dialética verdadeira pode haver a
manifestacdo da beleza, verdade e bondade na vida do ser humano a exemplo da
perenidade das obras dos grandes homens que existiram na humanidade, a saber: Da
Vinci, Beethoven, Goethe, Sécrates, Sdo Tomas de Aquino, Ghandi, Martin Luther
King, Charles Chaplin e o maior de todos: Cristo foram pessoas fundamentais que
trouxeram luz para o mundo e foram auténticos no que fizeram, pois “O ser humano é
mais semelhante a Deus, do que qualquer outro ser — de maneira que comparar o
homem aos animais, vegetais e minerais € cometer uma gigantesca gafe” (KEPPE,
2008, p. 69).
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3.3 A INTERIORIZAGAO: O ENCONTRO COM A VERDADE

E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara (Jodo 8:32).

A palavra interiorizacdo € um neologismo criado e usado por Keppe desde 1974.
Significa o ato de olhar para o interior psicologico e ver a esséncia boa, bem como a
rejeicdo que se faz a ela. Sobre este assunto, Socrates falava sobre a verdade que ha
no interior de todo ser humano. Alias, a palavra interior em sentido dicionario significa:
que esta na parte de dentro; interno; particular; amago; indole; entranhas. E Santo
Agostinho, por sua vez, disse que: “0 homem interiorizado € bom”. Esses dois filosofos
confirmam as descobertas feitas por Keppe a partir das analises de clientes.

De acordo com Pacheco (2003), as pessoas falam de si através dos outros. Ou
seja, 0 que resiste em admitir em si mesma saira filtrado através dos comentarios que
tece acerca das outras pessoas. Tal fenbmeno é constatado por meio da Técnica
Dialética de Interiorizacdo da Trilogia Analitica. Ao utilizar esta técnica, o psicanalista
trilégico, durante a sessao, usa o didlogo para comparar dois elementos e chegar a
uma conclusao.

Por exemplo, o cliente (primeiro elemento) € comparado a pessoa de quem fala
(segundo elemento), para se chegar a uma conclusao (interpretacdo). Além disso, na
Técnica Dialética é possivel perceber que qualquer situacdo, ou fato narrado pelo
cliente funciona como um espelho de seu préprio interior, porque através da exposicao
do fato, o cliente fala de si mesmo.

Segundo Keppe (1987), a interiorizacdo foi o primeiro passo dado para a
compreensao e formacdo da Psicandlise Integral. Uma vez que se distingue da
introjecao e projecao, isto é, ndo se trata de colocar algo no interior, nem tampouco, por
fora uma idéia ou um sentimento, pelo contrario, € o processo de conscientizagdo da
dialética errbnea, é a recuperagdo e o desenvolvimento da humanidade; pois para se
chegar a sanidade, € preciso aceitar a consciéncia dos erros, porque para alcancar o

equilibrio, a pessoa é obrigada a perceber o proprio desequilibrio.
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Em outras palavras, a interiorizacédo é a percep¢ao do proprio interior, ou seja, é
a verdadeira tomada de consciéncia da vida psiquica. E através deste contato direto e
sua aceitacdo que o ser humano estara aceitando o préoprio Criador. O contrario
também € valido frisar, pois € a origem de toda sociopsicopatologia, visto ser a doenca
social também oriunda da psicopatologia.

Ja na Antiga Grécia, Hipocrates, o pai da medicina, afirmou que “ndo existe a
doenca, existe o doente”. De modo que € possivel compreender que primeiramente
adoece o0 psiquico e, em seguida, o fisico padece. Ou seja, 0 ser humano € integral,
corpo e alma; psiquico e fisico, predominando o psiquico, por ser superior. Neste
sentido, Casseb e Neto (1977) asseveram que:

As moléstias psicossomaticas englobam dois componentes, apenas a
psique e 0 soma, ou seja, 0 espirito e 0 corpo, a vida emocional e o
organismo. Neste tipo de moléstia, a lesdo orgénica € apenas um
sintoma, um efeito, uma resposta fisiolégica a um estado psiquico.
Melhor dizendo, é uma resposta fisiopatolégica a um estimulo
psicopatologico. A constelagdo emocional € o fator desencadeante do
distarbio organico. Quando pensamos em algo triste, melancélico, ha
imediatamente uma resposta orgéanica, que se revela em contracdes
faciais e em lagrimas a brotar dos olhos. Da mesma forma ha uma
resposta somdtica para a esperanga, alegria, medo, erotismo, etc.
(CASSEB; NETO, 1977, p. 25).

A Medicina Psicossomatica nos adverte que o corpo revela o que nao é
percebido, isto €, 0 que esta escondido no interior, na alma. A indicacéo psicossomatica
€ aguela que acredita que as doencas fisicas sdo provocadas, basicamente, por fatores
emocionais. A doenca seria apenas o0 sintoma dos conflitos que vivenciados no
cotidiano, a comecar pelas emocdes negativas, por exemplo: apds sentir muita raiva,
em seguida, surgir dor de cabeca, alterac6es metabdlicas e cardiovasculares, presséo-

alta etc.

Pacheco (1994), relata que se a pessoa censura ver 0s erros cometidos, pode
comecar uma batalha contra o que esta vendo e, consequentemente, desencadear
alguns sintomas, como: resfriados, dores de cabeca e no corpo, crises de bronquite,
perturbacdes gastro-intestinais, pressao baixa, alteracbes na salivacdo com
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consequéncias periodbnticas, taquicardia, insdnia e até provocar acidentes pessoais

etc.

E como a sociedade esta acostumada a tratar apenas 0s sintomas porque
acredita que seu uUnico problema é o mal organico, criou-se a idéia de que se
eliminados os sintomas ndo haveria doenga alguma. Isso ocorre uma vez que a
medicina somatopsiquica parte de um principio de que toda doenca tem origem

organica, e nao psiquica.

A propria medicina ja reconheceu que o estresse € a causa das doencas, pois 0
organismo em estado de exaustdo fica sujeito as infec¢des entre outros distarbios, por
isso o ser humano adoece. Assim sendo, deveria ser tratada a causa do estresse (a
inveja, a teomania, a inversao) que € de origem psiquica, e ndo a consequéncia
apenas. Para tanto, o médico deveria também se submeter ao tratamento psicanalitico,
visto que também sofre de angustias, insbnia, ataques cardiacos, raiva, preguica e

morre de cancer como qualquer ser humano.

No entanto, a causa ndo € tratada, pelo contrario os especialistas do corpo
tratam das partes que o compdem, por isso que cada vez mais existem médicos que
entendem menos do que se passa na psique humana, tornando-se norma geral, apés
algumas consultas ao médico, o paciente ter de ingerir uma série de medicamentos por
dia. O primeiro é para combater o sintoma principal; o segundo para tirar os efeitos
colaterais do anterior; o terceiro alivia o mal-estar do segundo; o quarto diminui os
desconfortos dos trés primeiros; 0 quinto ajuda o paciente a suportar os efeitos do
quarto; o sexto faz dormir; o sétimo ajuda a despertar; o oitavo possibilita o paciente ir
ao banheiro, o0 nono abre o apetite; o décimo ajuda na digestdo; o décimo primeiro €
para a pessoa fazer sexo a vontade, o décimo segundo ajuda o0 paciente a sorrir e
também serve para confirmar que realmente a industria farmacéutica tende a prosperar

muito no século XXI.
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Importa ressaltar, conforme Frankl (1973) que:

Hoje vivemos numa época de especialistas, e o que eles nos
proporcionam sao simples perspectivas particulares e aspectos da
realidade. Defronte das arvores dos resultados da pesquisa, o
pesquisador ja ndo vé o bosque da realidade. Mas os resultados da
pesquisa ndo sdo apenas particulares; sao também dispersos, urgindo
fundi-los numa imagem una do mundo e do homem (Frankl, 1973, p.
96).

Por isso, em pleno alvorecer do século XXI, cada vez mais as pessoas procuram
de maneira desesperada por métodos alternativos de tratamentos das doencas,
especialmente aqueles que lhes prometem alivio imediato. Por este motivo, a busca
pelos procedimentos milagrosos de cura tornou-se tdo comum nos nossos dias. As
pessoas quando portadoras de moléstias organicas ou psiquicas tendem a buscar
através da ingestdo de remédios meios para amenizar seus males, o que muitas vezes
s6 aumenta o problema, pois o paciente se torna um dependente quimico de varios
remédios que sempre trazem consigo efeitos colaterais que sdo desconhecidos pelos

préprios fabricantes.

Observa-se que o quadro descrito anteriormente € a primeira opcao que
oferecida quando ndo se valoriza a vida psiquica, rejeitando-se a possibilidade de
perceber que os pensamentos e sentimentos influenciam diretamente no metabolismo
organico. Sendo assim, é importante perceber que a doenca organica revela o que
acontece no mais intimo da mente. Em outras palavras, as mazelas orgénicas refletem

0s tormentos da alma.

A atitude de procurar no exterior solu¢cdes magicas e milagrosas para o0s
problemas e dificuldades, somente leva o ser humano a mais sofrimento, porque néo é
apenas o fisico que padece, mas também o mundo interno, no qual o Criador colocou
tanto afeto, bondade, beleza e verdade. Contudo, € justamente este mundo psiquico

gue é desprezado, atacado e rejeitado.

Keppe, ao explicar a origem das doencas que afligem o ser humano, mostra que
a causa fundamental esta na inveja, pois na inveja rejeita o bem e a felicidade, e

guando consegue o mal (doencas, desemprego, faléncias, separacdes etc.), inicia uma
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verdadeira guerra de acusacgfes e queixas. No entanto, para ter saude deve ser grato
pela vida, mas como é muito invejoso dirige a inveja sempre as pessoas ou coisas que
Ihes sdo importantes e ataca a todo 0 momento bem que existe na vida. Ao agir assim,
fica impossibilitado de usufruir o que mais necessita, isto €, do bem-estar e da felicidade

que ja existem no interior.

Para Keppe (2000), ndo existe um inconsciente patolégico, como Freud
mencionava em seus escritos, sendo a base a sexualidade do homem. O que existe
realmente € uma tentativa patolégica de esconder o que esta em no campo de

percepcao, sem, contudo, conseguir sucesso com essa estratégia.

Cada ser humano se conhece melhor do que ninguém, mas ndo admite esse
conhecimento, e esta recusa constante é que o afasta cada vez mais da consciéncia e,
por conseguinte, comeca a sofrer os sintomas, como: angustias, fobias, depressoes,
doencas organicas. Logo, toda sintomatologia é o resultado de uma inconscientiza¢éo
forcada. E gracas a aceitacdo da consciéncia percebe que € daninho e destrutivo,
porém, esta acostumado a pensar que é a consciéncia, que o destrdi, mas € o inverso,

porque a negacao a consciéncia: a censura, que € a causa de todo padecimento.

A patologia caracteriza-se pela luta que o homem empreende contra a
realidade do seu interior, querendo impedir que 0s pensamentos se
manifestem e 0s sentimentos aparecam. Por este motivo, ndo existe
uma alienacdo propriamente dita, mas um ato para apagar a verdade
que existe por si, e continuara para sempre pelos séculos e séculos sem
fim, queiram ou n&o os seres humanos (KEPPE,1998, p.14).

A verdadeira medicina trata da psique, e o remédio mais eficaz e sem contra-
indicagcbes € a aceitacdo da consciéncia da propria patologia psiquica, que esta
inconscientizada em cada ser humano. Através do tratamento psicossomatico, obtém-
se respostas muito mais satisfatorias para compreender por que o ser humano adoece.

Por este motivo tudo que esconde de si é revelado no corpo a partir da somatizagao.
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Ao comparar, aceitar e interiorizar o mundo externo dentro da vida psiquica, a
calma surgira, iniciando a cura das doencas. Portanto, a interiorizagdo € o caminho da
sanidade porque a pessoa interiorizada reverte o mecanismo de projecao e aceita ver
em si 0s problemas que antes via s6 nos outros. Em outras palavras, “A principal
consciéncia que temos de aceitar € a da psicopatologia; o que esta certo,
evidentemente, ndo nos incomoda — no entanto, o que falha tem de ser percebido, caso

gueiramos possuir algum equilibrio” (KEPPE, 1998, p.166).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este é o fim do discurso; tudo ja foi ouvido: Teme a Deus, e guarda os
seus mandamentos; porque isto é todo o dever do homem (Eclesiastes
12:13).

Neste trabalho constatei que a sociedade é fruto de um processo historico que,
ao longo dos séculos, passou por grandes mudancas paradigmaticas no campo da
Ciéncia. A mudanca de paradigma nunca é de imediato aceita pelos meios cientificos,
visto que as areas de conhecimento fundamentam suas teorias numa determinada
maneira de compreender o mundo, de tal forma que o paradigma estabelecido torna-se
conservador e engessa o0 desenvolvimento da prépria Ciéncia.

Por outro lado, é notério que a mudanca de paradigma traz consigo uma nova
consciéncia sobre um mesmo fenbmeno devido as novas constatacdes. Por isso, ao
construir um novo paradigma, a Ciéncia exige de seus representantes uma mudanca, e
uma ruptura de idéias, para que o novo paradigma possa se estabelecer.

Ao abordar Antiguidade, constatei que a visdo mitolégica era suficiente para
entender e explicar os fendbmenos da natureza. Neste periodo, Hesiodo e Homero
estabeleceram suas bases para compreender o mundo real e 0 mundo sobrenatural.

No entanto, os mitos ndo conseguiram explicar o mundo, por isso,
particularmente, na Grécia Antiga, a natureza passou a ser interpretada através de uma
nova abordagem marcada pela busca da verdade através da razdo. Desse periodo, trés
pensadores destacaram-se, a saber: Soécrates, Platdo e Aristoteles, visto que as
contribuicbes deles ndo se restringiram apenas aquela época, pelo contrario, foram
retomadas por outros pensadores ao longo dos séculos.

Na Idade Média, houve o predominio da fé sobre todas as coisas, de modo que o
paradigma estabelecido, nesse periodo, esteve sob a égide de um conhecimento
sujeito a fé e a crenca. No entanto, com a decadéncia do feudalismo surgiu uma nova
concepcdo de mundo que substituiu a visdo de mundo imposta pela Igreja Catdlica.
Nesta nova visdo o homem passou a ser a preocupacao central, e o teocentrismo foi
substituido pelo antropocentrismo. Historicamente esse periodo ficou conhecido como

Renascimento.
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Foi a partir de Copérnico e Galileu que pensadores, como: Bacon, Descartes,
Hobbes, Locke e Newton passaram a focalizar suas atengfes as relacdes do homem
com a natureza, contrapondo-se as preocupacfes das relacfes estabelecidas entre
Deus e 0 homem que vigoraram durante a Idade Média.

A ldade Moderna foi marcada pelo paradigma cientifico newtoniano-cartesiano,
qgue foi sustentado pela fragmentacdo e pela visao dualista do universo, por exemplo:
mundo material X espiritual; corpo X mente; objetivo X subjetivo; ciéncia X religido.

A ciéncia esta em constante estado de evolucdo e mudanca de paradigma. E é
esta mudanca de paradigma que possibilita o desenvolvimento da propria ciéncia, por
isso acredito que as contribuicbes de Keppe sao originais e inovadoras porque
ultrapassam a visdo turva dos céticos que acreditam apenas no que 0s cinco sentidos
Ihes permitem perceber, muitas vezes de maneira restrita e deturpada pela propria
psicopatologia, uma vez que um pensamento deturpado produz resultados de igual
teor, por isso é importante perceber e aceitar que o ser humano é mais que seus
instintos, reflexos ou complexos, mas principalmente o que ele ndo quer saber.

N&o é por acaso que a sociedade que, ano ap0s ano, esta mais deteriorada e
invertida, pois, além da prépria psicopatologia, desde pequeno o ser humano é educado
para supervalorizar o que lhe é secundario (dinheiro, sexo, comida) e desprezar o
primordial (trabalho, amor, saude), o que gera 0 agravamento dos aspectos
sociopatolégicos, tais como: miséria, fome, juros, guerras etc.

E enquanto a origem dos infortinios ndo for responsabilidade de cada ser
humano; mais distante estara a chance de resolvé-los, pois tanto os problemas sociais,
como os individuais tém origem no mundo interior de cada individuo que, apesar de ter
na esséncia a bondade, a verdade e a beleza, é regido principalmente pelas mas-
intencbes que precisam ser conscientizadas, do contrario, o desenvolvimento
tecnoldgico tornar-se-a obsoleto mediante tanta insensatez.

Além disso, constatei que Keppe utiliza a técnica dialética de interiorizacdo, que
consiste em o cliente conscientizar-se de que dentro de si existem 0s seguintes
aspectos psicopatolégicos: inveja, censura e projecdo, que é a fonte de todas
enfermidades psiquicas, organicas e sociais, bem como a verdadeira realidade que &

boa, bela e verdadeira.
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Ademais, entendi que a consciéncia € o resultado da dialética entre o sentimento
(amor) e o pensamento (razdo). Logo, consciéncia ndo é apenas o acumulo de
informacdes intelectuais, porque de nada adianta ter milhares de informacfes
intelectuais e continuar fazendo o que é errado, como 0s doentes mentais graves que,
apesar de saber o que € certo, vivem tomados pelo: 6dio, raiva, inveja etc; o que revela
ser a intelectualizacdo um processo neurético em que o individuo memoriza
informacdes e ndo sabe usa-las, enquanto que a conscientizacdo acalma e conduz a
pessoa a sabedoria e a saude.

No que tange o campo dos sentimentos, Keppe postula ser o amor o Unico
sentimento verdadeiro, responsavel pelo bem-estar psiquico e organico, bem como pelo
desenvolvimento social do individuo, e quando este (o amor) é rejeitado, surgem a raiva
e toda sorte de doencas psiquicas, organicas e sociais.

Alias, o mal ndo tem esséncia, sendo o produto da negacdo ao bem, ou seja, ele
sé existe enquanto o ser humano estiver negando, alterando e deturpando o bem, a
verdade e a bondade, recaindo sobre o proprio individuo a responsabilidade de tudo
gue Ihe acontece.

Quanto a possibilidade de a verdade, a bondade e a beleza serem relativas,
Keppe explica que devido a psicopatologia nossa compreensdo e aceitacdo da
realidade e de tudo que existe tornam-se relativas, porque devido a inveja a pessoa
projeta no mundo exterior 0 que esta em seu no interior, isto €, relativiza o que é
absoluto e absolutiza o que é relativo, num processo constante de inversao.

Em outras palavras, a verdade, a bondade e a beleza, segundo este autor, ndo
sao relativas, mas o grau de aceitacao destes elementos que € relativo, visto que todo
ser humano é guiado principalmente por aquilo que nao percebe em si: a inveja.

Keppe, em seu trabalho psicanalitico, acredita que o mal e todas as mazelas
humanas surgem ao alterar, deturpar e omitir a verdade, a beleza e a bondade. Assim,
propde que o homem s6 € livre para fazer o bem, que € universal e esta de acordo com
a finalidade do Criador. Entretanto, devido a inveja e a inversdo psiquica o homem
destr6i todas as maravilhas que lhe foram doadas desde o inicio dos tempos,

precisando ser conscientizado deste fenémeno.
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Por tudo isso, Keppe pode ser considerado o cientista que aborda o ser humano
de maneira muito especial, principalmente quando desiste do dogmatismo freudiano e
passa a ver o individuo sob um novo prisma que envolve ndo mais os complexos
sexuais, mas principalmente considera essenciais para o tratamento psicoterapéutico: a
vontade, a liberdade, o afeto, a fé, a filosofia de vida e as atitudes do cliente. Em
poucas palavras, Keppe (2007) convoca o ser humano para uma reflexao:

Temos de admitir que no inicio viviamos no paraiso com o Criador, e
num dado momento passamos a aceitar as insinuacdes dos demdnios
trocando Deus por eles — continuando nessa situagéo até hoje. E por
esse motivo que vamos adoecendo, até atingir a morte — mas o Criador
envia sempre seus mensageiros (anjos, profetas, e até seu Filho) para
tentar nos reconduzir ao verdadeiro caminho que é o bem, com a
finalidade de um retorno a felicidade de sua companhia. Aqui entra a
questdo da escolha: até que ponto desejamos voltar ao bem, ou n&do?
(KEPPE, 2007, p. 69).

Pelo exposto, a aceitacao da consciéncia de que todo ser humano é responséavel
por tudo que vive é o caminho para maior transformacao social. E mesmo que existam
elementos sociais atenuantes e agravantes, a vontade é determinante no que tange a
superacao de todas as adversidades vividas.

E importante ressaltar que a ciéncia tradicional é parcial porque despreza o
sentimento e a razdo. Entdo, o novo paradigma proposto por Keppe é a verdadeira
ciéncia, porque reconhece todos os aspectos da realidade, ou seja, da intuicdo e da
razdo, pois tudo o que os cientistas acreditam tirar da experimentacdo sensivel vem
primeiro em sua mente e de maneira nao material.

Posto isso, abre-se, nesse sentido, a necessidade de pesquisas voltadas para a
investigacdo das mais diversas contribuicdes que este novo paradigma cientifico tem
legado a toda a humanidade, seja: na educacédo, na saude, na filosofia, na fisica, na

teologia, enfim, em todos os campos da existéncia humana.
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